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	                            Soborul Sfântului Arhanghel Gavriil 

                                                   26 martie

Este o sărbatoare veche, celebrată, pentru prima dată, în Ierusalim, iar la Mănăstirea Sfantului Sava din Bizanţ încă din secolul al V-lea. Arhanghelul Gavriil este unul dintre cei şapte arhistrategi, voievozi, conducător de cete îngereşti şi purtător al mesajului lui Dumnezeu. În limba ebraică, numele de Gabriel înseamnă „Dumnezeu este puterea mea” şi, de aceea, numele de Gabriel sau de Gavriile se mai tâlcuieşte şi prin înţelesu de „puterea lui Dumnezeu” sau „omul lui Dumnezeu”. Numele lui Gabriel sau Gavriil este menţionat de patru ori în Biblie, două ori în Daniel (8.16 şi 9.21) şi de două ori în Luca (1.19 şi 1.26), dar niciodată ca „arhanghel”. În tradiţia ebraică Gabriel este îngerul pedepsei divine care s-a abătut asupra oraşelor Sodoma şi Gomora. De fiecare dată, Arhanghelul Gavriil apare ca un mesager care aduce veşti importante. Arhanghelul Gavriil i-a descoperit proorocului Daniel tâlcul viselor împăratului Nabucodonosor despre întoarcerea evreilor din captivitatea babiloneană, după care  i-a revelat, printr-o viziune spirituală, viitorul naţiunilor. 
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	   Sfântul Arhanghel Gavriil, detaliu din 
          iconostasul Mănăstirii Bixad

	Arhanghelul Gavriil este cel care îi aducea hrana cerească copilei Maria, în Sfintele Sfintelor sau Templul din Ierusalim. Arhanghelul Gavriil, stând de-a dreapta altarului tămâierii, a binevestit lui Zaharia, aflat la o  vârstă înaintată, că soţia  sa, Elisabeta, îi  va naşte un copil,  pe marele Ioan,Înaintemergătorul sau Ioan Botezătorul.  Ca o încununare a harului său de bun vestitor, i-a adus Fecioarei Maria vestea cea bună  că va purta, ca pe o ofrandă scumpă, însăşi fiinţa Mântuitorului nostru şi că va naşte, de la Duhul Sfânt, pe Fiul şi Cuvântul lui Dumnezeu. Arhanghelul Gavriil s-a arătat bunului Iosif în vis şi i-a zis să nu se teamă, ci să ia pe Mariam, Fecioara Maria, femeia sa, pentru că Acel ce s-a zămislit într-însa este de la Duhul Sfânt. Arhanghelul Gavriil s-a arătat şi păstorilor şi le-a binevestit că S-a născut Hristos, Mântuitorul lumii. Arhanghelul Gavriil iarăşi i s-a arătat în vis şi i-a zis lui Iosif să ia Pruncul şi pe Mama lui şi să fugă în Egipt. Şi iarăşi  acesta  însuşi  i-a  zis  să se întoarcă în pământul lui Israel. Mulţi dintre sfinţiţii învăţători şi din

	

	Cei Trei Arhangheli
Mihail, Gavriil şi Rafail
	scriitorii de cântări socotesc că dumnezeiescul Gavriil a fost şi îngerul cel îmbrăcat în veşmânt alb, care, pogorându-se din cer, a răsturnat piatra de pe uşa mormântului lui Iisus, Dătătorul de viaţă, şi a şezut deasupra ei. Şi el a fost cel care a binevestit mironosiţelor învierea Domnului. Conform tradiţiei evreieşti, există şapte „Îngeri Întâistătători”, denumiţi, în limba greacă, Arhangheli, iar, în limba română, Voievozi. În Biblie sunt nominalizaţi numai trei Arhangheli: Mihail, Gavriil şi Rafail.

    Arhanghelul Gavriil este cel de-al doilea în rang printre cei trei Arhangheli., după Arhanghelul Mihail şi înaintea Arhanghelului Rafael, şi unul dintre cei mai importanţi îngeri în cadrul tradiţiei iudeo-creştine şi a celei islamice. Calendarul contemporan a reunit într-o singură sărbătoare, la 8 noiembrie, zilele de prăznuire ale celor trei arhangheli: Mihail, Gabriel şi Rafael, a căror comemorare se ţinea, mai înainte, la 29 septembrie, 24 martie şi 24 octombrie. În luna noiembrie, în ziua a opta, prăznuim pomenirea Soborului mai-marilor Arhistrategi sau Arhangheli, Mihail, Gavriil şi Rafail, şi al tuturor cereştilor puteri celor fără de trup. Despre existenţa  acestor  trei  îngeri  sau  arhangheli ne vorbeşte limpede Sfânta Scriptură,  

	respectiv, ne dă numele lor şi ne arată însărcinările ce le-au fost încredinţate. Sfântul Mihail, patronul Sinagogii, este  acum  patronul  Bisericii  universale;  Sfântul Gabriel este acela care a vestit întruparea şi, probabil, a fost alături de Iisus în grădina măslinilor; Sfântul Rafael este ajutorul în călătorii. Deşi sunt trei Arhangheli, românii sunt obişnuiţi să-i sărbătorească numai pe Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavril, arhanghelul Rafael fiind mai puţin cunoscut. 

      Profetul Mahomed afirmă că Gabriel (Jibrail), cel cu 140 de perechi de aripi, i-ar fi dictat Coranul, vers cu vers. În tradiţia islamică, Gabriel este considerat a fi spiritul divin al adevărului.


	                            Bucuria Sfântului şi Marelui Post al Paştilor

                                                                                       Pr. dr. Petru – Ioan ILEA

     În Vechiul Testament postul era recomandat, impus chiar. Jertfele de tot şi jertfele de împăcare erau însoţite de zile de post: „Atunci toţi fiii lui Israel şi tot poporul au plecat şi au venit la casa Domnului şi au postit în ziua aceea până seara şi au adus arderi de tot şi jertfe de împăcare înaintea Domnului” (Jud 20, 26). Avem aici o primă dimensiune a postului: cea de curăţire a sufletului, de înfrânare a poftelor, înfrânare văzută ca formă de pocăinţă. 
	




	     O altă dimensiune a postului este cea de înaintare în viaţa duhovnicească, cum a postit Moise timp de 40 de zile înainte de a primi Tablele Legii sau Domnul Hristos însuşi, când a postit 40 de zile în pustia Carantaniei, după ce a primit botezul de la Ioan. Despre Ioan Botezătorul, Evanghelistul Matei ne spune că se hrănea cu lăcuste şi miere sălbatică (Mt 3, 4). Ucenicii acestuia se pare că erau la fel de râvnitori. Evanghelistul Luca ţine să menţioneze că: „ucenicii lui Ioan postesc adesea şi fac rugăciuni” (Lc 5, 33). Dar despre ce post este vorba? Cu siguranţă, de zilele de post de peste săptămână, lunea şi joia, care erau ţinute în amintirea primirii Legii pe Muntele Sinai.
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	    Dar postul nu a fost şi nu va fi niciodată un scop în sine. El este văzut şi înţeles ca un mijloc de îmbunătăţire duhovnicească. De aceea, aşa cum observa şi stareţul Vasile de la Poiana Mărului, „postul trebuie strâns legat de drumul duhovnicesc propriu”.
    Mântuitorul nu a suprimat postul prin faptul că a făcut unele pogorăminte. Dacă ar fi fost aşa, atunci, îndemnurile cu privire la post, cuprinse în Predica de pe Munte, ar fi fost cuvinte fără acoperire. Dimpotrivă, Mântuitorul a făcut unele pogorăminte în ce priveşte masa, pentru a rosti în acel cadru cuvinte veşnice, cuvinte cu putere, care aveau rostul de a schimba conştiinţa celor care-L ascultau. Aşa s-a întâmplat, de pildă, cu vameşul Zaheu. 

	Domnul Hristos trecea prin Ierihon. Zaheu, mai-marele vameşilor, căuta să vadă cine este Iisus, dar nu putea de mulţime, pentru că era mic de statură. Atunci s-a suit într-un dud, ca să-L vadă, căci pe acolo avea să treacă. Şi când a sosit la locul acela, Iisus, privind în sus, a zis către el: „Zahee, coboară-te degrabă, căci astăzi în casa ta trebuie să rămân” (Lc 19, 5). „Şi Zaheu a coborât degrabă şi L-a primit, bucurându-se. Văzându-le acestea, toţi murmurau, zicând că a intrat să găzduiască la un om păcătos. Iar Zaheu, stând, a zis către Domnul: Iată, jumătate  din  averea mea,  Doamne,  o dau săracilor şi, dacă am năpăstuit pe cineva cu ceva, întorc împătrit”

	 (Lc 19, 8). „Şi a zis către el Iisus: Astăzi s-a făcut mântuire casei acesteia, căci şi acesta este fiu al lui Avraam. Căci Fiul Omului a venit să caute şi să mântuiască pe cel pierdut”(Lc 19, 9 - 10).  Pe de altă parte, Mântuitorul Hristos, folosindu-se de împrejurările în care se găsea, n-a făcut altceva decât să fundamenteze o teologie extrem de simplă, dar scrupulos de realistă despre mâncare, băutură, hrană şi mese, în general.

      Trebuie spus, apoi, că mesele în general sunt temeiul comuniunii şi al bucuriei ce rezultă din această comuniune. Acest lucru îl subliniază şi rugăciunea de mulţumire pe care
	[image: image4.jpg]




	credincioşii o rostesc la masa de seară: „Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, întru făpturile Tale, şi întru lucrurile mâinilor Tale ne-am bucurat. Însemnatu-s-a peste noi lumina feţei Tale, Doamne. Dat-ai veselie în inima mea, mai mare decât veselia pentru rodul lor de grâu, de vin şi de untdelemn ce s-au înmulţit…”        

         A mânca este un act de bucurie, dar lipsa persoanei iubite de la masă aduce cu sine tristeţe şi post. La aceasta a făcut referire şi Domnul Hristos când a spus: Oare, puteţi să faceţi pe fiii nunţii să postească în timpul când este Mirele cu dânşii? Dar vor veni zile, când Mirele se va lua de la dânşii, şi atunci vor posti în acele zile. Mântuitorul Hristos n-a dispreţuit participarea la masă, pentru că îşi făcea din comeseni apostoli, ucenici, discipoli. La fel ne-a învăţat şi pe noi să facem: să nu dispreţuim chemarea la masă. 
        John Meyendorff, în lucrarea Teologia bizantină, spune că Euharistia este în esenţă o masă, la care se ia parte numai prin a mânca şi a bea. Aşa şi este, pentru că, Domnul Hristos, la Cina cea de Taină, a recapitulat hristic toate celelalte mese, feluritele bucate şi băuturi, oferindu-se El însuşi, în eternitate, spre consumare.

        Prin nesfârşita Lui bunătate, Hristos Dumnezeu a devenit bun de mâncat, bun de consumat. 

        Astfel, postul trebuie înţeles ca lipsa de la masă a lui Hristos istoric, iar bucuria (postului) trebuie văzută ca împărtăşire cu Hristos euharistic, Care ni se oferă ca mâncare şi băutură pe masa sfântului altar.


	        Despre lucrarea faptelor bune în ascuns şi despre milostenie

                                                                                      Arhimandrit Ilie Cleopa

     Domnul şi Mîntuitorul nostru, Iisus Hristos, a venit din Cer ca să facă ascultare de Părintele Său şi să slujească la mîntuirea neamului omenesc, scoţîndu-l din robia diavolului şi a morţii. În toată Evanghelia, El i-a învăţat, neîncetat, pe oameni cum să facă voia lui Dumnezeu şi cum să lucreze faptele bune spre slava Lui şi spre mîntuirea sufletelor lor. Mîntuitorul ne-a poruncit nu numai postul să-l facem în ascuns, spre a scăpa de slava oamenilor, ci şi milostenia, şi rugăciunea, şi toate faptele bune: „Luaţi aminte ca faptele dreptăţii voastre să nu le faceţi înaintea oamenilor, ca să fiţi văzuţi de ei; altfel nu veţi avea plată de la Tatăl vostru Cel din ceruri” (Matei 6, 1). Deci, „...cînd faci milostenie, nu trîmbiţa înaintea ta, cum fac făţarnicii în sinagogi şi pe uliţe, ca să fie slăviţi de oameni; adevărat grăiesc vouă că îşi iau plata lor. Tu, însă, cînd faci milostenie, să nu ştie stînga ta ce face dreapta 
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	ta, ca milostenia ta să fie într-ascuns şi Tatăl tău, care vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie. Iar cînd vă rugaţi, nu fiţi trişti ca făţarnicii cărora le place, prin sinagogi şi prin   colţurile uliţelor, stînd în picioare, să se roage, ca să se arate oamenilor; adevărat grăiesc vouă că îşi iau plata lor. Tu însă, cînd te rogi, intră în cămara ta şi, închizînd uşa, roagă-te Tatălui tău care este în ascuns, şi Tatăl tău, Care vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie...” (Matei 6, 2- 6). Suntem datori să lucrăm faptele bune şi în ascuns şi la arătare, când nu vom putea să le ascundem. Numai un lucru să avem în vedere: ca toate faptele noastre să fie plăcute lui Dumnezeu şi spre slava Lui. Că zice Mîntuitorul nostru Iisus Hristos: „Aşa să lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, încît să vadă faptele voastre cele bune şi să slăvească pe Tatăl vostru cel din ceruri.” (Matei 5, 16). Dumnezeieştii Părinţi ne arată că fapta are trup şi suflet. Trupul faptelor bune este lucrarea lor, iar sufletul faptelor bune este scopul cu care le lucrăm. Deci, se cuvine să fim cu mare luare aminte la scopul cu care lucrăm faptele cele bune. Fapta bună făcută cu scop rău are temelie de umbră şi, pe lîngă faptul că pierdem osteneala săvîrşirii ei, ne facem vinovaţi de osîndă. Căci Dumnezeu, care vede cele ascunse ale inimii noastre, nu ia aminte la cele ce facem, ci la scopul cu care lucrăm fapta bună.

	       Astăzi se lasă sec de brînză, iar de mîine începe Sfîntul şi Marele post al Paştelui, care durează şapte săptămîni. Primele şase săptămîni formează postul propriu-zis, iar ultima săptămînă, de la Florii pînă la Învierea Domnului, postim şapte zile în cinstea Sfintelor şi Mîntuitoarelor Patimi ale Domnului nostru, Iisus Hristos. De felul cum trebuie să postim ne învaţă Însuşi Mîntuitorul în Evanghelie, adică să postim după puterea fiecăruia, dar în taină şi cu bucurie, iar nu cu tristeţe, căci sunt o parte din creştini care spun: „Eu nu pot posti, că sunt bolnav!” Sau dacă, totuşi, postesc o zi sau două, se arată trişti, indispuşi şi chiar agitaţi. În această privinţă, fraţii mei, trebuie să ştiţi că „Biserica nu este omorîtoare de oameni, ci de patimi !”. Postul de mîncare de dulce şi chiar de vin este rînduit de Biserică pentru toţi, dar după putere. El este necesar tuturor, mai ales celor tineri, ca să-i oprească de la păcate şi de la patimile trupeşti. Iar, dacă cineva este bolnav, bătrîn sau neputincios, să asculte de duhovnicul lui şi să postească după cât poate. Postul este de două feluri. Post trupesc, adică înfrînare de la mîncare, pe un timp limitat, cu scopul de a ne ruga mai curat lui Dumnezeu şi de a ne stăpîni firea. Al doilea, este postul sufletesc, adică înfrînarea limbii, a ochilor, a auzului de la cele rele; a mîinilor să nu lucreze vreun păcat şi, mai 
	[image: image7.jpg]




	ales, înfrînarea minţii de la imaginaţii şi gînduri pătimaşe, a inimii de la pofte şi tot felul de răutăţi „care ies din inimă” şi a voinţei, ca să nu accepte săvîrşirea vreunui păcat. [image: image8] 

     Sfîntul Vasile cel Mare spunea că postul este una din cele mai vechi porunci, fiind rînduit chiar din rai, căci a poruncit Dumnezeu lui Adam: „Din toţi pomii din rai poţi să mănînci, iar din pomul cunoştinţei binelui şi răului să nu mănînci, căci, în ziua în care vei mînca din el, vei muri negreşit!” (Facere 2, 16-17).
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	               BUNA-VESTIRE 

           (BLAGOVEŞTENIA)

   Buna-Vestire este o sărbătoare creştină, pe care o prăznuim, în fiecare an, în ziua de 25 martie.   

    Din punct de vedere hristologic, poate fi considerată sărbătoarea sărbătorilor sau începutul tuturor sărbătorilor, deoarece, prin buna vestire dumnezeiască, adusă de Arhanghelul Gavriil, omenirea a intrat într-o nouă eră a existenţei sale şi anume, aceea a mântuirii, prin venirea „noului Adam”.

    Persoana Sfintei Maria este asociată permanent cu cea a Domnului nostru Iisus Hristos, a cărui mamă este Născătoare de Dumnezeu. 

    În primele trei secole ale erei noastre, cinstirea Maicii Domnului avea loc în cultul particular al creştinilor din Ierusalim şi se concentra în locul din apropierea mormântului de la poalele Muntelui Ghetsimani.             

    Sinodul al treilea ecumenic de la Efes, din anul 431, a confirmat şi a întărit învăţătura oprtodoxă despre naşterea Mântuitorului nostru, consacrând faptul că Maria a născut pe Fiul lui Dumnezeu şi a rămas pururea fecioară. 

 Sărbătorile legate de persoana Fecioarei Maria sunt:  Naşterea  Maicii  Domnului,  prăznuită la  8    

	septembrie, Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, prăznuită la 21 noiembrie, Buna-Vestire, prăznuită la 25 martie, şi Adormirea Maicii Domnului, prăznuită la 15 august. 
       Buna-Vestire, numită popular,după tradiţia slavonă, Blagoveştenie, este sărbătoarea care celebrează momentul „când a venit plinirea  vremii”, respectiv, „când  Dumnezeu L-a trimis pe Fiul său, născut din femeie, născut sub lege, ca pe cei de sub  lege să-i răscumpere...” (Gal 4, 4-5), adică împlinirea făgăduinţelor şi pregătirilor venirii lui Hristos şi are la bază consemnarea din Evanghelia după Sfântul Evanghelist Luca: „ Iar în a şasea lună, trimis a fost de la Dumnezeu îngerul Gavriil într-o cetate din Galileea, al cărei nume era Nazaret, la o fecioară logodită cu un bărbat care se chema Iosif, din casa lui David; iar numele fecioarei era Maria. Şi intrând îngerul la dânsa, i-a zis: „Bucură-te, ceea ce eşti plină de har, Domnul este cu tine. Binecuvântată eşti tu între femei!” Iar ea, văzându-l, s-a tulburat de cuvântul lui şi cugeta: „Ce fel de închinare poate fi aceasta?... Şi îngerul i-a zis: „Nu te teme, Marie, fiindcă ai aflat har de la Dumnezeu. Şi, iată, în pântecele tău vei zămisli şi vei naşte Fiu şi numele Lui îl vei chema Iisus. Acesta mare va fi şi Fiul Celui-Preaînalt Se va chema şi Domnul Dumnezeu Îi va da tronul lui David, părintele Său, şi va împărăţi peste casa lui Iacob în veci şi împărăţia Lui nu va avea sfârşit!” Şi a zis Maria către înger: „ Cum va fi aceasta, de vreme ce eu nu ştiu de bărbat?” Şi, răspunzând, îngerul i-a zis: „Duhul Sfânt Se va pogorâ peste tine şi puterea Celui-Preaînalt te va umbri; pentru aceea, şi Sfântul Care Se va naşte din tine Fiul lui Dumnezeu Se va chema. Şi, iată, Elisabeta, rudenia ta, a zămislit şi ea fiu la bătrâneţea ei, şi aceasta este a şasea lună pentru ea, cea numită stearpă. Că la Dumnezeu nimic nu este cu neputinţă”. Iar Maria a zis: „Iată, roaba Domnului. Fie mie după cuvântul tău!” Şi îngerul a plecat de la dânsa”. (Luca, I, 26 – 38). Şi îndată, prin cuvântul dumnezeiesc, vestit de arhanghel, şi prin ascultarea ei, a zămislit în preacuratul său pântece pe Fiul şi Cuvântul lui Dumnezeu, mai presus de fire, Care este Înţelepciunea şi Puterea cea ipostatică a Lui, cu umbrirea şi cu venirea asupra ei a Duhului Sfânt. Încă în vremea vieţii sfinţilor săi părinţi, Ioachim şi Ana, Fecioara Maria a învăţat bine textele Vechiului Testament. Citind adeseori în proorocia lui Isaia cuvintele: „Iată fecioara va zămisli în pîntece şi va naşte Fiu şi se va chema numele lui Emanuil, care se tîlcuieşte, Cu noi este Dumnezeu”, Sfînta fecioară Maria se aprindea cu osîrdnică dragoste, nu numai spre Mesia Cel aşteptat, Care avea să vină, ci şi spre fecioara aceea care era să zămislească şi să nască pe Mesia. Pentru că se gîndea, cît de mare vrednicie este a fi Născătoare a lui Emanuil, Fiul lui Dumnezeu, şi cît de negrăită este taina aceea, ca să fie o fecioară maică.


	      Petrecând în Biserică aproape cincisprezece ani, i s-a poruncit Mariei, de către arhierei şi de către preoţi ca, după obiceiul Legii, să iasă din bisericeasca locuinţă, precum şi celelalte fecioare de vîrsta ei, şi să se mărite după bărbat. Ea, însă, le-a răspuns că, din scutece, este dată lui Dumnezeu, de părinţi, şi Lui I-a făgăduit să-şi păzească a sa feciorie în veci. Deci, nu-i este cu putinţă să fie măritată cu om muritor, nici nu poate ca s-o silească spre nuntă, fiind fecioară a lui Dumnezeu Cel fără de moarte. 

      Arhiereii se minunau de acel lucru nemaiauzit, pentru că nici o fecioară n-a mai fost vreodată care să-I fi făgăduit Domnului cîndva a sa feciorie în veci, ci numai Maria cea dintîi în lume s-a arătat astfel. Deci, se sfătuiau pentru dînsa ce să facă, pentru că petrecea în biserica Domnului, iar după catapeteasma cea mai dinăuntru nu voiau să-i lase intrarea mai mult, venindu-i vremea de logodit; dar nici nu cutezau să dea după bărbat pe fecioara lui Dumnezeu. Şi nu se pricepeau cum să rînduiască cu plăcere dumnezeiască, viaţa ei cea feciorească fără de bărbat, ca să nu mînie pe Dumnezeu în ceva, pentru că amîndouă acelea se ştiau că sînt mare păcat; adică şi spre nuntă a sili pe o fecioară care şi-a făgăduit lui Dumnezeu fecioria veşnică, şi a ţine parte femeiască în Sfînta Sfintelor, fiind în vîrstă desăvîrşită. 

      Apropiindu-se de Chivotul Legii şi făcînd rugăciune cu dinadinsul, au luat răspuns de la Domnul, ca să se caute un bărbat vrednic, căruia să i se încredinţeze Sfînta Fecioară, sub rînduiala şi chipul însoţirii, pentru păzirea fecioriei. Iar cum s-ar fi putut afla un bărbat ca acela, sfatul Domnului se făcu întru acest fel: din casa şi din seminţia lui David să se aleagă bărbaţi fără femei şi toiegele lor să le pună în altar; şi al cărui toiag va înverzi, acela este ales pentru a i se da Fecioara Maria. Arhiereul cel mare, Zaharia, tatăl Mergătorului Înainte, adunînd doisprezece bărbaţi fără femei, din seminţia lui David, între care era şi Sfîntul Iosif, bărbat drept şi bătrîn de ani, a luat toiegele lor şi le-a lăsat peste noapte în Sfîntul Altar, zicînd: „Arată, Doamne, pe bărbatul cel vrednic, cu care se cuvine a logodi pe Fecioara”. Iar a doua zi, preoţii, împreună cu cei doisprezece bărbaţi, intrînd în biserică, au găsit toiagul lui Iosif, înverzit şi încă şi o porumbiţă s-a văzut zburînd de sus şi şezînd pe toiagul lui Iosif. Şi au cunoscut bunăvoirea lui Dumnezeu, ca lui Iosif să i se încredinţeze Fecioara spre pază. Săvîrşindu-se logodna, Sfîntul Iosif a luat pe Preacurata Fecioară din templul Domnului, din mîinile arhiereului Zaharia şi ale celorlalţi preoţi, întru curată şi neprihănită vieţuire, neatingîndu-se nici măcar în gînd de floarea fecioriei ei. Sfîntul Iosif era bărbatul ei numai cu părerea, dar cu lucrul era curat păzitor al fecioriei ei şi slujitor al vieţii Preacuratei Fecioare celei pline de mare sfinţenie.  

      Aşa petrecînd ea patru luni în casa bunului Iosif, a sosit ceasul întrupării Cuvîntului lui Dumnezeu, ceasul cel din veci ascuns şi de toată lumea dorit, ceasul în care avea să se înceapă mîntuirea noastră. Şi a trimis Dumnezeu pe Gavriil, arhanghelul duhurilor cereşti care stau mai aproape de scaunul Său, cu taina cea din veac ascunsă şi neştiută de îngeri, ca bine să vestească Preacuratei Fecioare zămislirea străină a Fiului lui Dumnezeu, care covîrşeşte firea omenească. Îngerul Gavriil, împlinindu-şi buna vestire după porunca lui Dumnezeu şi cinstind pe Hristos, Care S-a întrupat în pîntece de fecioară, asemenea a cinstit şi pe Fecioara Maria care L-a întrupat, cu cuviincioasă închinăciune după vrednicie; cu bună cucernicie şi cu frică s-a dus de la dînsa, ca să stea înaintea Scaunului Domnului Savaot, slăvind taina Întrupării lui Dumnezeu, împreună cu toate cereştile puteri, întru nespusă bucurie.

      În Creştinismul răsăritean, data de 25 martie s-a generalizat încă din prima jumătate a secolului al V-lea, odata cu fixarea celebrării Crăciunului,la 25 decembrie.

     Uimindu-se de cele petrecute cu Maria, Sfântul Augustin, (Sermo 291, 6), îşi imaginează că se adresează îngerului, întrebând: „Spune-mi, îngere, de ce s-a petrecut aceasta cu Maria?”. Îngerul îi arată că răspunsul este cuprins chiar în cuvintele salutului: „Bucură-te, cea plină de har!”       

     Origen observă că niciodată un asemenea titlu nu a fost dat unei fiinţe omeneşti şi nu mai apare în niciun alt loc din Sfânta Scriptură (Luca 6, 7). Maria primeşte cu disponibilitate „valul de iubire” a lui Dumnezeu care se revarsă în ea. Şi, prin aceasta, este o ucenică desăvârşită a Fiului ei, care, în ascultare faţă de Tatăl, îşi împlineşte libertatea şi tocmai astfel îşi exercită libertatea, ascultând.       

      Iubitorul de oameni şi Milostivul Dumnezeu, Care pururea poartă de grijă neamului omenesc, întocmai ca un Părinte plin de dragoste, văzând făptura mâinilor Sale înrobită şi chinuită de diavol şi împinsă către patimile cele pline de ocară şi supusă închinării la idoli, a găsit cu cale să trimită pe Fiul Său cel Unul-Născut, pe Domnul nostru Iisus Hristos, ca să mântuiască neamul omenesc din mâinile diavolului. Şi, pentru că a voit ca acest lucru să rămână ascuns nu numai de diavol, ci chiar şi de puterile cele cereşti, a încredinţat taina aceasta unuia singur dintre arhangheli, preamăritului Gavriil. Floarea de crin, pe care o poartă arhanghelul Gavriil, când aduce vestea Fecioarei Maria, a devenit simbol al purităţii şi al nevinovăţiei. La Nazaret, încă din timpul când  s-a generalizat sărbătoarea Bunei-Vestiri, s-a construit o biserică pe locul unde, după tradiţie, se afla casa în care locuia Maria.  De la dumnezeiasca vestire pe care a adus-o arhanghelul Gavriil s-au săvârşit, prin rânduiala lui Dumnezeu, tainele Cuvântului lui Dumnezeu, pentru mântuirea şi izbăvirea noastră. Căruia I se cuvine slava şi stăpânirea în veci. Amin.


	                      Duminica Sfintei Cruci

      În sens spiritual, prin cruce şi prin semnul crucii se înţelege unirea întru suferinţă cu Iisus Hristos rastignit, cu durerea şi suferinţele acestuia de atunci, dar şi un semn prin care pot fi trecute toate greutăţile şi suferinţele pe care fiecare om le suportă, la un moment dat, în viaţă.
     Pentru orice creştin, Crucea înseamnă lupta necontenită cu păcatul, cu răul, sub toate formele lui de manifestare. Crucea înseamnă înfrînarea de la pornirile rele, rezistenţa împotriva tuturor încercărilor diavolului de a-l abate pe om de la dreapta credinţă. Bucuria rodeşte tainic în toţi cei care se închină, preaslăvind pe Hristos Cel Jertfit pe Cruce, pentru toţi oamenii, reînnoind viaţa. Sfînta Cruce aduce linişte acolo unde este tulburare, iubire unde este ură, lumină unde este întunericul păcatului. 

     În duminica a treia din Postul Paştilor, numită şi „Duminica Sfintei Cruci”, se obişnuieşte ca preotul să scoată în mijlocul bisericii o cruce făcută din flori şi busuioc. Părintele Ilie Cleopa spunea că acest ritual se face pentru a ne întări în nevoinţa postului, ca să-l putem parcurge cu folos, pînă la capăt.
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	      În lumea antică, la iudei şi la romani, crucea era folosită pentru răstignirea şi pedepsirea răufăcătorilor. Lui Iisus Hristos i s-a rezervat tocmai acest mod nedemn de osîndire, considerându-se că omenirea se va lepăda de El. În ciuda acestui fapt, crucea pe care a fost răstignit Mântuitorul a devenit altarul pe care s-a adus jertfă pe Sine Însuşi pentru toţi oamenii, din toate timpurile şi pentru a noastră mântuire. Pe Sfânta Cruce, atârnând între cer şi pământ, Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, şi-a dovedit pe deplin dumnezeirea Sa.
      Potrivit Sfântului Evanghelist Marcu, Domnul nostru, Iisus Hristos „...chemând la Sine mulţimea, împreună cu ucenicii Săi, le-a zis: Oricine voieşte să vină după Mine să se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie. Căci cine va voi să-şi scape sufletul îl va pierde, iar cine va pierde sufletul Său pentru Mine şi pentru Evanghelie, acela îl va scăpa. Căci ce-i foloseşte omului să câştige lumea întreagă, dacă-şi pierde sufletul? Sau ce ar putea să dea omul, în schimb, pentru sufletul său? Căci de cel ce se va ruşina de Mine şi de cuvintele Mele, în neamul acesta desfrânat şi păcătos, şi Fiul Omului Se va ruşina de el, când va veni întru slava Tatălui său cu sfinţii îngeri. Şi le zicea lor: Adevărat grăiesc vouă că sunt unii, din cei ce stau aici, care nu vor gusta moartea, până ce nu vor vedea împărăţia lui Dumnezeu, venind întru putere”(Marcu 8, 34-38; 9, 1).

     Creştinismul nu poate fi conceput fără cruce. Crucea este semnul distinctiv al creştinismului. Semnul Sfintei Cruci nu poate fi separat de jertfa lui Iisus Hristos pe lemnul Crucii. Ea dobîndeşte putere de viaţă, din iubirea dumnezeiască, jertfită pe Cruce pentru toţi oamenii. Crucea este un semn ca omul se poate bizui pe mai mult decat pe propriile sale puteri; el se poate baza de acum şi pe marea putere a lui Dumnezeu. Iisus ne învaţă că Dumnezeu dă tărie celui slab. Cu toată slăbiciunea noastră, puterea venită de la Dumnezeu ne ajută să învingem orice fel de greutăţi. Celui împovărat de greutatea păcatelor sale şi care simte că nu va mai putea fi iertat vreodată, că nu va mai putea ridica privirea către Dumnezeu sau să mai privească în faţă pe semenii săi, Crucea îi aduce mângâierea iertării Dumnezeieşti. „Tată, iartă-le lor, pentru că nu ştiu ce fac”, S-a rugat Iisus de pe Cruce. Iar Sfântul Apostol Pavel spune: „Dumnezeu ne-a aratat dragostea Sa, prin faptul că, deşi eram încă păcătoşi, Hristos şi-a dat viaţa pentru noi” (Rom. 5.8). Este adevărat că este greu să ne iertam pe noi înşine; totuşi, faptul că Însuşi Dumnezeu ne iartă, ne ajută ca să ne iertăm şi să facem pace cu noi înşine. Crucea este mărturia faptului că Dumnezeu nu ne va părăsi. Crucea ne spune că Dumnezeu ne iubeşte într-atât de mult, încât l- a dat pe propriul Său Fiu, ca să moara pentru păcatele noastre. Crucea ne mărturiseste dragostea fără de margini a lui Dumnezeu, care nu s-a stins nici măcar atunci când a fost răstignit. Fără Cruce, inima întregului univers rămâne închisă şi îngheţată. Însă, prin Cruce, putem şi noi spune asemenea Sfântului Pavel: „Cine ne va despărţi pe noi de iubirea lui Hristos? Necazul, sau strâmtorarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de îmbrăcăminte, sau primejdia, sau sabia? Pentru Tine suntem omorâţi toată ziua, socotiţi am fost, ca nişte oi de junghiere. Dar, în toate acestea, suntem mai mult decât biruitori, prin Acela Care ne-a iubit. Căci sunt încredinţat că nici moartea, nici viaţa, nici îngerii, nici stăpânirile, nici cele de acum, nici cele ce vor fi, nici puterile, nici înălţimea, nici adâncul şi nici o altă făptură nu va putea să ne despartă pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea întru Hristos Iisus, Domnul nostru. (Rom 8:35-39).


	                                  Sfântul Ioan Scărarul (Climax)

         Duminica a patra din Sfîntul şi Marele Post este dedicată Sfântului Ioan Scărarul, originar din Palestina, egumen al Mânăstirii Sinai.

         Singura carte religioasă pe care a realizat-o, Scara Raiului, scrisă în jurul anului 579, este cea mai importantă prezentare a tradiţiei ascetice răsăritene. Lucrarea este alcătuită din treizeci de capitole, acestea fiind prezentate sub forma unei scări. Numărul celor treizeci de trepte este ales spre a simboliza anii de viaţă pământească a lui Iisus Hristos.

         Sfântul Ioan aseamănă virtuţile scării lui Iacov, căci „legându-se una de alta, urcă pe cel ce le voieşte la cer”, iar patimile necuvioase le aseamănă lanţului căzut de pe Apostolul Petru la atingerea îngerului, căci „se nasc una pe alta şi se strâng una pe alta” (Cuv. IX). Scara este un simbol important în tradiţiile spirituale ale lumii. În creştinism capătă o importanţă aparte cu referire la Întruparea lui Hristos şi îndumnezeirea omului prin unire cu El. 
	Icoana Scării Raiului


                 

   (Măn. Sf. Ecaterina, Peninsula Sinai, Egipt)

	        Reprezentarea scării de la pământ la cer are două axe paralele verticale între care sunt prinse transversal treptele scării.

       În creştinism, cele două axe, de la pământ la cer, ce susţin treptele scării simbolizează firea dumnezeiască şi firea omenească a lui Iisus Hristos. Bineînţeles că ele sunt întrepătrunse, dar ideea în reprezentarea scării este că Hristos „acoperă” distanţa de la pământ la cer, simbol al distanţei între creat şi necreat, atât ca „Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat” născut din veşnicie şi deofiinţă cu Tatăl, Atotţiitor şi Atotprezent, Creator şi Susţinător şi Desăvârşitor al lumii prin lucrarea dumnezeiască, cât şi ca „Om adevărat” sau Dumnezeu întrupat de la Duhul Sfânt şi din Fecioara Maria, în sufletul şi trupul căruia sălăşluieşte plinătatea dumnezeirii prin împreună-lucrarea omenească primitoare a harului. Păşirea alternativă cu picioarele pe trepte este, după Sf. Teofan Zăvorâtul, simbol al faptului că acest urcuş sau proces de înduhovnicire este străbătut atât cu sufletul cât şi cu trupul, de către omul întreg.

       Această lucrare a fost dedicată monahilor şi folosită, mai întâi, de către aceştia. Până în zilele noastre, monahii o citesc în special în timpul Postului Mare. Este una din scrierile recomandate, în perioadele de post, şi pentru laici, însă numai cu precauţie şi cu sfătuirea unui Părinte duhovnicesc. Această lucrare a Sfântului Ioan Scărarul şi-a lăsat amprenta asupra vieţilor multor sfinţi, precum Sf. Teodor Studitul, Sf. Serghie de Radonej, Sf. Iosif de Volokolamsk, Sf. Petru Damaschinul, Sf. Teofan Zăvorâtul şi asupra altora ca aceştia.

        În traducerea Î.P.S. Nicolae Corneanu, Mitropolitul Banatului, cel 30 de capitole sau cele 30 de trepte ale „scării” sunt următoarele: Despre lepădarea de lume; Despre neîmpătimire, adică neîntristare; Despre înstrăinare; Despre ascultare; Despre pocăinţă; Despre amintirea de moarte; Despre bucuria plânsului; Despre nemâniere şi blândeţe; Despre ţinerea de minte a răului; Despre grăirea de rău; Despre limbuţie şi tăcere; Despre minciună; Despre trândăvie; Despre preaiubitul şi vicleanul stăpân care este stomacul; Despre puritate şi înfrânare; Despre iubirea de arginţi; Despre sărăcia alergătoare către cer; Despre nesimţire; Despre somn şi rugăciune şi despre cântarea de psalmi în comun; Despre privegherea trupească şi duhovnicească; Despre nebărbăteasca temere; Despre slava deşartă; Despre mândrie şi blasfemie; Despre blândeţe, simplitate, nerăutate şi viclenie; Despre minunata smerenie; Despre discernământ (deosebirea gândurilor); Recapitularea pe scurt a celor XXVI cuvinte anterioare; Despre isihia (liniştea) trupului şi sufletului; Despre sfânta şi fericita rugăciune; Despre apathia (eliberarea de patimi), despre desăvârşire şi despre învierea sufletului; Despre legătura celor trei virtuţi, adică credinţa, nădejdeaşi dragostea;Cuvânt către păstor (stareţ), adresat Sfântului Ioan din Rait, cel care l-a îndemnat să scrie cartea. 

        O altă traducere a acestei cărţi a realizat-o părintele Dumtru Stăniloae şi ea se află în volumul al IX-lea al  Filocaliei. Sfântul Ioan Scărarul avea o reputaţie de foarte bun cunoscător în ceea ce priveşte modul în care trebuie dusă o viaţă duhovnicească. În această carte, Sfântul Ioan Scărarul ne învaţă că nu trebie să treci, pe rând, prin cele treizeci de trepte ale ei, ci trebuie să fii pe toate cele treizeci, în acelaşi timp. Adică, toate virtuţile să le practici în acelaşi timp. Trebuie să fii, în acelaşi timp, pe toate cele treizeci de trepte ale virtuţilor creştine, care sunt tot atâtea trepte ale luptei cu păcatul. Urcuşul pe Scară cere, aşadar, de la primul pas, reorientarea minţii sau atenţiei spirituale spre capătul de sus al Scării, urmând ca, pe măsura elevării şi apropierii de Dumnezeu, conştiinţa să se umple tot mai mult de lumina Lui.




	                                      Joia Canonului Mare
      Sfântul şi Marele Post al Paştilor constituie răstimpul în care omul este chemat să se cerceteze pe sine mai mult decât altădată, să se apropie mai mult de Dumnezeu. Pentru aceasta Biserica noastră Ortodoxă ne întâmpină cu slujbe mai multe şi mai lungi, între care Canonul cel Mare are un loc deosebit. Cântarea Canonului celui Mare îi oferă credinciosului „cheia“ înţelegerii asprei călătorii pe care o are de parcurs până la Învierea Domnului: pocăinţa, înnoirea vieţii, întoarcerea la Dumnezeu. În prima săptămână a postului şi în ziua de Joi, dintre duminica a patra şi a cincea din Sfântul şi Marele Post al Paştilor se prăznuieşte Canonul cel Mare al Sfântului Andrei Criteanul (*cca.635/660  – †cca. 713/740). Încă de tânăr, Sfântul Andrei a intrat în cinul monahicesc, la mânăstirea Sfântului Sava, de lângă Ierusalim şi, apoi, la Sfânta Înviere. Se pare că aici ar fi redactat cea mai mare parte a operei sale, inclusiv opera sa fundamentală, 
	


         Sfântul Andrei Criteanul

	Canonul cel Mare, care este cel mai important canon dintre toate canoanele câte sunt în rânduiala Bisericii noastre, prin lungimea lui, prin bogăţia lui, prin alcătuirile din care este compus. Este un poem remarcabil, prin profunzimea evlaviei şi a pocăinţei, un poem care se întinde de-a lungul a 271 de strofe, şi pe care Biserica îl citeşte, împărţit in patru părţi. Canonul este alcătuit din nouă secţiuni numite „cântări“, compuse, la rândul lor, din strofe (tropare), între care se intercalează rugăciunea „Miluieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte-mă!“. Troparul care deschide fiecare dintre cele nouă cântări, numit „irmos“, adică „legătură“, se cântă o dată la început şi se repetă după parcurgerea troparelor cântării respective. De fiecare dată când se rosteşte rugăciunea „Miluieşte-mă...“, se face şi o metanie, adică o plecăciune până la pământ, rostul metaniilor fiind acela de a angaja în rugăciune persoana umană, în integralitatea sa: trup şi suflet. În mănăstiri se fac trei metanii pentru fiecare din cele aproape 300 de tropare. Este o deosebit de frumoasă evocare a personajelor biblice, prin care ni se propune o îngenunchere în pocăinţă, o reculegere şi o aducere aminte a păcatelor, prin care omenirea a supărat pe Dumnezeu, dar, în acelaşi timp, ni se aduce aminte şi de frumoasele şi folositoarea întoarceri către Dumnezeu. Canonul cel Mare împleteşte marile teme bibilice referitoare la Adam şi Eva, raiul şi căderea în păcat, Noe şi potopul, David, pământul făgăduinţei, Hristos şi Biserica, cu mărturisirea păcatului şi pocăinţa. Sufletul creştinului este invitat să savârşească această călătorie duhovnicească şi să revadă cu ochii minţii aceste fapte ale personajelor biblice şi să înveţe de la ele să câştige pocăinţa, împăcându-se cu Dumnezeu. Credinciosul care participă la slujba Canonului este luat parcă de mână şi purtat într-o lungă călătorie, care începe cu facerea lumii şi continuă până dincolo de pragul acestei vieţi, în veşnicie; pe parcursul întregii călătorii este invitat să privească şi să cugete la diferitele momente ale istoriei mântuirii. În cadrul acestui proces, descoperă că nu este un simplu spectator, ci se vede pe sine participând direct la fapte şi întâmplări pe care mai înainte le-ar fi considerat exterioare sau străine lui. Canoanele Bisericii noastre, canoanele de slujbă, sunt alcătuiri care au, în general, opt cântări, numărate ca nouă, pentru că una lipseşte, de obicei, şi anume cântarea a doua. Canonul cel Mare cuprinde şi cântarea a doua. De altfel, în Triod, sunt mai multe canoane care au toate cele nouă cântări, dar, în general, cea de a doua nu se cântă.      
     Noţiunea „canon” nu înseamnă chinuire, ci înseamnă îndreptare, este vorba de un îndreptar, de un mijloc de îmbunătăţire sufletească, de ceva care te ajută să te faci din rău bun sau să fii preocupat de îmbunătăţire. Acesta e rostul tuturor canoanelor. Canonul de pocăinţă, de pildă, care este o rânduială pentru credincioşi, în general, pentru rugăciunea particulară, prin care îţi propui să nu mai fii rău, dacă ai fost rău sau, dacă eşti bun, să fii şi mai bun, să fii mai angajat într-o viaţă superioară. Desfăşurarea Canonului este amplă şi cere din partea nostră nu numai multă răbdare, ci şi multă atenţie. Exemplele şi pildele din Vechiul şi Noul Testament precum şi analiza profundă a sufletului căzut au tâlcuiri din cele mai interesante şi nu pot fi tratate cu superficialitate. După exemplul celor din Vechiul Testament, care i-au slujit lui Dumnezeu, trebuie să fii primitor de străini, ca Avraam, să fii răbdător, ca Iov, să fii ostenitor, ca Iacob, pentru împlinirea dorinţelor pe care le ai, să fii postitor, ca Moise, ca să poţi primi legea lui Dumnezeu sau să poţi aprecia pozitiv legea lui Dumnezeu, toate lucrurile acestea sunt de foarte mare însemnătate şi noi, credinciosii adevăraţi, le preţuim.

     Postul cel Mare este o călătorie duhovnicească spre Înviere. Prin toate slujbele pe care Părinţii Bisericii le-au presărat de-a lungul celor 48 de zile de postire, credinciosul este ajutat să crească spiritual şi să se apropie mai mult de Dumnezeu.




	        Maica Domnului s-a bucurat de o cinstire deosebită din partea creştinilor încă de la începutul Bisericii înregistrându-se chiar şi o bogată prezenţă iconografică a ei. Cultul marial a înregistrat o adevărată explozie după rezolvarea controversei nestoriene. Din moment ce Biserica se exprimase prin cel mai important organ al său, sinodul ecumenic, nu a mai putut fi pusă nici o stavilă în eflorescenţa imnografiei şi a cinstirii de care se bucura Născătoarea de Dumnezeu. Constan-tinopolul era, prin excelenţă, cetatea Născătoarei de Dumnezeu,   , (he polis sou), cetatea care avea cele mai multe biserici şi locaşuri închinate Maicii Domnului, unde se păstrau relicve care i-ar fi aparţinut, în care se afla vestita biserică  a  Vlahernelor, locul  în  care, prin excelenţă, Născătoarea de Dumnezeu împărtăşea binecuvântările sale. Orice pelerinaj în cetatea regină trebuia să cuprindă între obiectivele sale locuri sau relicve ce aveau legătură cu Maica Domnului.   

         Au existat, desigur, şi  uşoare exagerări, respectiv, texte în care era
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	numită şi asemănată cu însuşi Dumnezeu (Kai meta ton Theon Theos philanthropos), în care i se cerea să dăruiască viaţă veşnică „căci nimeni nu se mântuieşte decât prin tine” . Unul dintre cele mai vestite imne închinate Maicii Domnului, şi care s-a păstrat integral este Imnul Acatist. Numele acestuia este format din a privativ adăugat verbului kathizomai care înseamnă a sta jos, a şedea deci  fără a şedea. De la acest nume se explică practica de a sta în picioare în timpul recitării acestuia. Este compus din 24 de strofe, formând un acrostih, procedeu poetic întâlnit în literatura bizantină. Paternitatea sa este necunoscută, însă există o serie de teorii cu privire la aceasta. Sinaxarele bizantine îl atribuie patriarhului Serghie al Constantinopolului sau lui Gheorghe Pisides, hartofilax al Sfintei Sofii. Versiunea latină a Sinaxarului îl consideră ca autor pe patriarhul Gherman al Constantinopolului. Alţi specialişti au presupus că patriarhul Fotie ar compozitorul acestuia. Sinaxarul menţionează în ziua de 7 august 626 atacul perşilor şi al avarilor asupra Constantinopolului. Cu acest prilej, patriarhul Serghie ar fi condus o procesiune care a cântat toată noaptea acest Imn, fiind izbăviţi în mod miraculos de atacatori, minune pusă pe seama Maicii Domnului. Acesta a fost unul dintre motivele pentru care Serghie a fost numărat între posibilii autori. După ce sărbătoarea a fost transferată în sâmbăta din a cincea a Săptămână a postului pascal, sinaxarele menţionează şi alte izbăviri de asediu. Analizând profunzimea şi construcţia imnului, unii autori au atribuit imnul lui Roman Melodul. În acest caz s-ar explica faptul că le era cunoscut locuitorilor capitalei, din moment ce relatarea spune că l-au cântat toată noaptea. Probabil doar condacul iniţial „Apărătoarei Doamne” a fost adăugat în acea seară. Chiar şi această teorie a fost criticată, imnul fiind plasat de către unii specialişti înainte de Roman Melodul. Imnul se deschide cu un prooemium care menţionează minunea izbăvirii de asediu. Traducerea literală este: „Generalissimei apărătoare, ca una ce am fost izbăvită de lucruri cumplite, cele de biruinţă aduc ţie, Născătoare de Dumnezeu, ca nişte mulţumiri, eu, cetatea ta. Ci ca una ce ai stăpânire nebiruită, din tot felul de nevoi slobozeşte-mă, ca să strig ţie: Bucură-te Mireasă nemiresită!” Se observă simbolismul şi vocabularul militar folosit, de altfel comun în imnografia bizantină. Imnul este împărţit în condace şi icoase care formează un acrostih, icoasele terminându-se cu exclamaţia Haire Nymphe anympheute (Salve sposa innupta) Bucură-te, mireasă nenuntită/nemiresită!; iar condacele cu Allelouia! Condacul al doilea imaginează un dialog între Fecioară şi înger. Răspunsul Maicii Domnului: ştiindu-şi curăţia, primeşte cu anevoie cuvântul, nu există „naştere cu zămislire fără de sămânţă”. Icosul al doilea repetă accentuând aceeaşi temă a minunatei naşteri din „pântece curat”. Condacul şi Icosul al treilea relatează întruparea în pântecele fecioresc prin umbrirea Maicii lui Dumnezeu de către „puterea Celui de sus”, şi apoi vizita la Elisabeta, fiind de asemenea imaginată o laudă pe care prin heretisiri, Sf.Ioan Botezătorul, din pântecele mamei sale, ar fi adus-o Mariei. Condacul al patrulea face referire la îndoiala lui Iosif şi la convingerea ulterioară a acestuia că ceea ce s-a întâmplat este de la Duhul Sfânt. Icosul al patrulea, condacul şi icosul al cincilea şi condacul al şaselea menţionează lauda pe care magii au adus-o Mariei şi întreg episodul biblic al magilor, venirea lor, închinarea, modul în care l-au păcălit pe Irod etc. Icosul al şaselea  se referă la o ipotetică misiune în Egipt, la surparea idolilor şi la lauda adusă Născătoarei de Dumnezeu de către cei scăpaţi de idolatrie. Condacul al şaptelea face referire la dreptul Simeon. În afară de folosirea Acatistului în cultul personal, el era folosit în cultul public, la pomenirea izbăvirii de asediu, în 7 august. În secolul al VIII-lea, patriarhul Gherman mută Acatistul din data 7 august la data de 25 martie, la Praznicul Buneivestiri, conţinutul acestuia potrivindu-se mai bine cu sărbătoarea respectivă. În secolul al IX-lea, patriarhul Metodie sau Fotie l-a mutat într-una dintre sâmbetele de la sfârşitul Postului Mare, ulterior fixându-se în a V-a sâmbătă, care a primit şi numele de Sâmbăta Acatistului.
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	          Slujba din Sfânta Zi de Paşti şi slujbele şi rugăciunile din toată Săptămâna Luminată reprezintă gândirea, simţirea şi peste tot trăirea cea mai înaltă pe care o cunoaşte Biserica Ortodoxă. Slujba de la Paşti, cu toate implicaţiile ei în gândirea şi trăirea ortodoxă, configurează culmea spiritualităţii ortodoxe. În acest cadru, pregătit de rânduielile de slujbă ale Triodului, credincioşii ortodocşi se întâlnesc cu Domnul Hristos Cel Înviat, cu biruitorul morţii si al iadului, cu Cel Ce a călcat cu moartea pe moarte. La slujba de la Paşti avem în câmpul cunoştinţei noastre pe Domnul Hristos, „Veselia cea veşnică” (Penticostarul, Cântarea I, Oda 2), „Soarele dreptăţii” (Cântarea IV, Oda 2), pe „Cel ce este întru lumina cea pururea fiitoare” (Ipacoi) „Lumina cea fără de ani” (Cântarea VII, Oda 3). La slujba Sfintelor Paşti prăznuim „Paştile cele de taină” (Laude, Stihira 5), „Paştile care au deschis nouă uşile raiului” (Laude, Stihira 5), pe Hristos însuşi, „Paştile cele mari si prea sfinţite”(Cântarea IX,
	

	Oda  2), „Paştile cele  ce  sfinţesc  pe  toţi  credincioşii” (Laude, Stihira  5), preînchipuim prăznuirea cea din veşnicie, din  „ziua cea neînserată” (Cântarea IX, Oda  2), a Mântuitorului nostru. Fiind o anticipare a prăznuirii din împărăţia lui Dumnezeu, slujba de la Paşti, cu toate ale ei, este culmea spiritualităţii ortodoxe. Toată slujba de Paşti şi din întreaga Săptămână Luminată constituie, pentru credincioşi, un fericit prilej de a se şti, de a se simţi, şi de a trăi în prezenţa Mântuitorului înviat din morţi. Învierea din morţi a lui Iisus Hristos este evenimentul pe care îl trăim cu sfinţenie în Ziua de Paşti, nu ca pe un eveniment din trecut, nu ca pe un eveniment care s-a sfârşit şi şi-a împlinit rostul, ci ca pe un eveniment prezent şi viitor, care ne luminează viaţa şi destinele, pentru că, în permanenţă, Domnul Hristos este biruitorul morţii şi al iadului, El este mereu prezent în faţa noastră, cu toate biruinţele Lui. Aceasta este explicaţia faptului potrivit căruia, respectând textul Penticostarului, putem spune: „ Astăzi este mântuirea lumii,că a înviat Hristos ca Cel atotputernic” (Utrenia Paştilor, Cântarea IV, irmos), „Să mânecăm cu mânecare adâncă, şi, în loc de mir, cântare să aducem Stăpânului; şi să vedem pe Hristos, Soarele Dreptăţii, tuturor viaţă răsărind” (Cântarea V, irmos), „Păzind peceţile întregi, Hristoase, ai înviat din mormânt, Cela ce n-ai stricat cheile Fecioarei cu naşterea Ta, şi ne-ai deschis nouă porţile raiului” (Cântarea VI, stihira 1), „Mântuitorul meu, ca un Dumnezeu, pe Tine însuţi, de voie, aducându-Te Tatălui jertfă vie si nejertfită, ai înviat pe Adam împreună cu tot neamul, sculându-Te din mormânt” (Cântarea VI, oda 2), „Venit-au, mai înainte de dimineaţă, cele ce au fost cu Maria, şi, aflând  piatra  răsturnată  de pe mormânt, auzit-au de la înger: „pentru ce căutaţi între cei morţi ca pe un om, pe Cela Ce este întru lumina cea pururea fiitoare? Vedeţi giulgiurile cele de îngropare; alergaţi şi propovăduiţi lumii că s-a sculat Domnul, omorând moartea; că este Fiul lui Dumnezeu, Carele mântuieşte neamul omenesc” (ipacoi). Paştile sunt un dar dumnezeiesc, însă, în acelaşi timp, Paştile se constituie şi într-o o propunere adresată oamenilor, în sensul că, la fel precum Învierea lui Lazăr prefigura Învierea lui Iisus Hristos, tot aşa Învierea Mântuitorului simbolizează şi prefigurează învierea neamului omenesc în veacul viitor: „Dar, acum Hristos a înviat din morţi, fiind începătură a învierii celor adormiţi, că, devreme ce printr-un om a venit moartea, tot printr-un om şi învierea morţilor, căci precum în Adam toţi mor, aşa şi în Hristos, toţi vor învia” (I Corinteni, 15, 20-22). Că Învierea lui Hristos e un fapt real şi pentru noi, o mărturisim când zicem fiecare ca despre sine însuşi: „Ieri  m-am îngropat împreună cu Tine, Hristoase, astăzi, mă scol împreună cu Tine, înviind Tu; răstignitu-m-am ieri, împreună cu Tine, Însuţi împreună mă proslăveşte, Mântuitorule, întru împărăţia Ta” (Penticostarul, Cântarea III, oda 2). Când prăznuim omorârea morţii, sfărâmarea iadului, începătura altei vieţi veşnice, şi când lăudăm pe Pricinuitorul, pe cel Unul binecuvântat, Dumnezeul părinţilor noşti şi preaslăvit, ne gândim la acestea ca la ceva ce ne priveşte, în mod personal, pe noi înşine, astfel încât Învierea Domnului devine şi învierea noastră. „Temeiul lumii viitoare, înfiinţat de Iisus Hristos, în persoana Sa, prin Înviere, stă în legătură cu lumea aceasta şi o influenţează, pregătindu-o pentru transformarea ei întreagă după chipul Lui. Cealaltă lume aparţine prezentului în Iisus Hristos, în ascunsul actual, dar e şi o realitate a viitorului” (Dumitru Stăniloae, Iisus Hristos sau Restaurarea Omului, Craiova, 1993, p. 355). Trăind bucuria Învierii, trăim propria noastră bucurie, născută din propovăduirea ce ni s-a făcut. Dacă în anul bisericesc există o singură Săptămână Luminată este semnul că, atunci când am luat lumină, ne-am îpărtăşit din strălucirea Luminii Lumii, care este Domnul nostru, Iisus Hristos.




	                                         Învierea dintru  „viaţă” 

          Ce stă la baza faptelor noastre? Un impuls lăuntric, care vine din poftă, din mânie, din ambiţie, din curaj, din frică sau chiar din delăsare şi lenevie. Pornirea aceasta poate fi bună sau rea, cumpănita sau nechibzuită. Mai bine zis, faptele noastre vin ori dintr-o inimă paşnica, ori din nebunie, din năucirea minţii. 
Tot ce e spasmodic, nebunesc, trăznit, nu aduce decât prăpad, dar, se pare, că tocmai aceste lucruri au trecere astăzi şi sunt considerate normale. Însă, există destule motive pentru care să evitam acest „normal”, în ciuda tuturor vitregiilor la care ne expunem, şi să reţinem întelepciunea şi nevinovăţia celor ce se ptrec întru învăţătura lui Hristos. 

          Binele omenesc, care, de cele mai multe ori, este un rău mascat, nu durează, nu învigorează, decât pe moment, sufletul, ba, am putea spune că îl rugineşte;  el se întemeiază pe senzaţia şi cugetarea proprie. 


          Altfel este binele duhovnicesc. La început, este străin, neajuns omului, prin curăţia sa. El vine din dorinţa de a plăcea lui Dumnezeu, se întemeiază pe conştiinţă, caută viaţa  cea  adevarată, veşnică, nu viaţa trecătoare. E lipsit  de  
	



     Învierea Domnului cu slavă
     Colecţia familiei Nistea, Alba-Iulia

	de măgulire, cinstit, devotat până la moarte. E prigonit pe lumea aceasta, pentru că oamenii caută comoditatea, senzaţionalul, şi nu suportă adevărul. Însă, diferenţa cea mai importantă, între virtutea duhovnicească şi cea lumească, este că prima dă viaţă, iar, cea de-a doua omoară şi doar amăgeşte.

          Cu toate că fapta bună, duhovnicească, e întru totul superioară celei trupeşti, e greu să o aleagă cineva, pentru că e prea departată de inima lui, pe când impulsurile sale psihice, nervoase, îl leagă, rapid şi puternic, de momelile lumii. De aceea, foarte puţini sunt cei care primesc să placă Lui Dumnezeu, de bună voie: e nevoie de constrângerea necazurilor. Abia după ce ne convingem, prin decepţii şi dureri, cât sunt de amăgitoare şi pierzătoare dorinţele trupeşti, ne hotarâm să le lepădăm şi să căutăm o împlinire sufletească în altă parte, în Duh, în Adevăr, în Lumina neînşelătoare. Acum se instituie un alt criteriu de judecare a lucrurilor: nu aprindere trupească, nu emoţia, nu încântarea de la prima vedere dau tonul, ci doar ceea ce hrăneşte duhul nostru, ceea ce împacă conştiinţa, ceea ce place lui Dumnezeu, ceea ce e insuflat de El. Lepădăm fuga după senzaţional, după 

	


        Iisus, viţa-de-vie
Colecţia familiei Nistea, Alba-Iulia
	modă, după nebunie, dupa poftele ascunse, lepădăm făţărnicia, minciunile, iar, prin nevoinţă, credinţă în ajutorul lui Dumnezeu şi rugăciune, căutăm dragostea cea adevarată. Sfântul Apostol Pavel spune: „Pacea lui Dumnezeu, care covârşeşte toată mintea, să păzească inimile voastre” (Flp 4:7). „Împărăţia Lui Dumnezeu nu este mâncare şi băutură, ci dreptate, bucurie şi pace în Duhul Sfânt”( Rom 14:17). Iar, Sfântul Apostol Ioan spune: „Cel ce mănâncă Trupul Meu şi bea Sângele Meu, întru Mine petrece şi Eu întru el” (Ioan 6:56). Dar, cine este Iisus, pentru noi? S-a întrebat Irod, care, aflând de la magi cine este, L-a osândit la moarte, crezând că, osândind 14.000 de prunci, va scăpa şi de Iisus. Se întrebau şi cărturarii şi fariseii, smintin-  du-se de gândirea îngustă. Se întrebau până şi Apostolii: cine-i Acesta, de ascultă de El făpturile? Şi s-a întrebat un şir nesfârşit de nedumeriţi. S-a întrebat puterea lumească. S-a întrebat toată trufia minţii. S-a întreabat toată necredinţa. Toţi aceştia L-au refuzat, L-au  osândit şi L-au omorât pe Iisus. Este semnul că Iisus este Cineva, Cineva care sparge, permanent, limitele istoriei; iar istoria se apără. Pe contemporanii lui  Iisus  îi  înţelegem, că  le  era greu  să-L creadă  a fi  chiar Dumnezeu. 

	Dar, după dovada Invierii Sale, dovada dumnezeirii, după arătarea Sa şi intrarea, mai presus de fire, prin uşile încuiate, după petrecerea Sa, cea nevăzută, în preajma gândurilor omeneşti, după arătarile Sale, în drumul spre Emaus, lui Luca şi Cleopa, pe drumul Damascului, prigonitorului Saul, Apostolul Pavel de mai tarziu, după arătarile Sale, altor prigonitori, noi nu mai putem fi fără răspuns. Să lăsăm ca ştiute răspunsurile Teologiei. Pentru noi, Iisus este Sensul vieţii şi al istoriei, reazămul ei, în ispitele şi furtunile timpului. Iisus este asemănarea după care tânjim şi însetăm, de-a lungul deşertului vieţii şi lumii nostre. Iisus este originalul nostru. Iisus este autenticitatea noastră. Şi, mai mult decât acestea, Iisus este Prietenul nostru, care singurul ne rămâne credincios şi nu ne părăseşte niciodată. Iisus este Sfânta noastră Împărtăţanie cu desavârşirea. Iisus este foamea nostră metafizică. De conştiinţa şi cunoştinţa contemporaneităţii cu Hristos au fost convinşi şi patrunşi marii asceţi şi mistici, începând cu Părinţii Deşertului, precum, Avva Pamvo, Siluan, Sisoe, autorii filocalici, precum Sfântul Maxim Marturisitorul (+662), Sfântul Ioan Scararul (sec VII), Sfântul Simeon Noul Teolog (+1022), Sfântul Grigore Palama (+1359), Sfântul Serafim de Sarov (+1833), Părintele  Arsenie Boca (+1989), Arhimandritul Ilie Cleopa 


	(+1998), Părintele Gheorghe Calciu (+2006), Arhimandritul Ioanichie Balan (+2007). Textul liturgic al Rugăciunii de dinaintea frângerii Sfântului Trup, acelaşi la Liturghia Sfântului Vasile cel Mare si a Sfântului Ioan Gura de Aur, când preotul se roagă în taină prin cuvintele:„Ia aminte, Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, din sfânt lacaşul Tău şi, de pe scaunul slavei Împărăţiei Tale, şi vino, ca să ne sfinţeşti pe noi, Cel ce, împreună cu Tatăl, şezi şi, aici, în chip nevăzut, împreună cu noi eşti. Şi ne învredniceşte, prin Mâna Ta cea puternică, a ni se da nouă Prea Curatul Tău Trup şi Scumpul Tău Sânge, şi, prin noi, la tot poporul”. Învredniceste-ne, Doamne, ca, la Sfânta Taină a Spovedaniei, să fim cu luare-aminte la cuvintele: „Iata, fiule, Hristos stă nevăzut, primind mărturisirea ta cea cu umilinţă”, adresată de duhovnicul nostru. Doamne, învredniceşte-ne ca, întru aceasta, să cunoaştem IUBIREA: „că El şi-a pus sufletul pentru noi, şi noi datori suntem să ne punem sufletele pentru fraţi” ( In 3:16). Învredniceşte-ne, Doamne, cu inimă curată şi smerenie, să prindem vestea aceasta, care saltă din suflet în suflet, ca foşnetul pădurii din frunză şi ca vuietul mării, din mal in mal. 

Hristos a înviat!
	


     Mantuitorul Iisus Hristos
    Colecţia familiei Nistea, Alba-Iulia


	       Raportul periodic dintre Calendarul (lunar) Ebraic şi Calendarul (solar) Gregorian  



	                                                                                          prof. dr. Ionel ROMAN
        Pesah, numele Paştelui evreiesc, este o sărbătoare religioasă celebrată de evrei în amintirea eliberării din robia egipteană, respectiv, a ieşirii lor din Egipt şi a celor 40 de ani de peregrinare, sub conducerea lui Moise, prin deşert, evenimente rememorate în Cartea Exodului. Această sărbătoare aminteşte prezenţa lui Dumnezeu în viaţa Poporului ales,aminteşte faptele sale minunate, prin deschiderea Mării Roşii, care a facilitat fuga din Egipt

         Paştele evreiesc este o sărbătoare anuală, cu dată fixă în calendarul iudaic, care începe în ziua de 14 Nisan. Spre deosebire de Paştele creştin, care începe, obligatoriu, într-o duminică, data de început a Paştelui evreiesc poate să cadă în oricare zi a săptămânii. Calendarul evreiesc începe de la crearea lumii. Conform indicaţiilor biblice, crearea lumii a avut loc în anul 3760, înaintea erei noastre, adică înainte de Hristos. Astfel, anului 2008 îi corespunde, în calendarul evreiesc, anul 5768 (3760 + 2008). Anul Nou, din calendarul evreiesc, nu coincide cu 1 ianuarie, ci cu prima zi a lunii Tişri. Calendarul civil evreiesc nu corespunde cu cel religios. Nissan este a şaptea 
	




	
	  Masă tradiţională pregătită pentru Seder

	Numele lunii 

ebraice
	  Durata

   în zile
	Perioada corespunzătoare 

din calendarul  gregorian
	lună a calendarului civil evreiesc. În calendarul religios evreiesc, Nissan, care durează, după calendarul nostru, respectiv, după calendarul gregorian, de la luna nouă din martie până la luna nouă din aprilie, este prima lună a anului ecleziastic ebraic,conform poruncii divine:„Luna aceasta va fi pentru voi cea dintâi lună; ea va fi pentru voi cea dintâi lună a anului”.(Exodul 12,2). La noi, la ortodcşi, anul religios începe la 1 septembrie. Paştele evreilor se celebrează în ultima zi, înainte de prima lună plină de după echinocţiu, iar Paştele creştin, după regula stabilită la Sinodul ecumenic de la Niceea, din anul 325, se celebrează în duminica de după luna plină, care urmează echinocţiului de primavară, fixat de Sinod la 21 martie. Din cauză că Biserica Ortodoxă continuă să dateze Paştele după vechiul Calendar Iulian, rămas în urmă cu 13 zile faţă de Calendarul Gregorian, adoptat încă din anul 1582 de către Biserica Catolică, Paştele poate cădea, 

	1
	Nissan 
	    30
	martie – aprilie (II)
	

	2
	Iyar 
	    29
	aprilie - mai
	

	3
	Sivan 
	    30
	mai - iunie
	

	4
	Tammuz 
	    29
	iunie - iulie
	

	5
	Av 
	    30
	iulie - august
	

	6
	Elul 
	   29
	august- septembrie
	

	7
	Tişri 
	    30
	septembrie- octombrie
	

	8
	Heşvan 
	29 sau 30
	octombrie - noiembrie
	

	9
	Kislev 
	30 sau 29
	noiembrie -  decembrie
	

	10
	Tevet 
	    29
	decembrie - ianuarie
	

	11
	Şevat 
	    30
	ianuarie - februarie
	

	12
	Adar 
	29 sau 30
	februarie - martie
	

	13
	Adar II 
	    29
	martie – aprilie (I)
	

	la catolici, între 22 martie şi 25 aprilie, iar, la ortodocşi, între 4 aprilie şi 8 mai. În cazul în care Paştele creştin ar coincide cu cel iudaic, Paştele creştin se amână pe duminica următoare. Potrivit tradiţiei, data Paştelui era stabilită, anual, de către Patriarhul de Alexandria.Conform tradiţiei ebraice, sărbătoarea Paştelui trebuie să cadă primavara. Spre deosebire de calendarul nostru, care este unul solar, calendarul ebraic este întocmit după fazele Lunii şi, de aceea, luna Nissan ar trebui să înceapă cu 11 zile mai devreme în fiecare an solar. Pentru ca Nissan şi Paştele să cadă, întotdeauna, primavara, şi nu în alt anotimp, se adaugă câte o lună suplimentară, numită Adar II, în anumiţi ani. Dintr-un ciclu de nouăsprezece ani, anii 3, 6, 8, 11, 14, 17 şi 19 au câte 13 luni lunare, în loc de 12 luni. Acest  calendar stabil, folosit şi în prezent,  a fost introdus în secolul al IV-lea, pentru a se asigura corelarea cu calendarul solar şi cu anotimpurile. Pesah se celebrează timp de opt zile, în perioada 15-22 Nissan.    

      Dintre acestea, primele şi ultimele două zile, 15 -16 şi 21 -22, impun respectarea strictă a regulilor religioase.Intrarea evreilor în Pesah este marcată printr-o masă rituală, numită Seder. Sărbătoarea Pesah este cunoscută şi sub numele de Sărbătoarea azimilor, în amintirea ultimei cine, consumată în grabă, înainte de fuga din Egipt. Sărbătoarea Azimilor şi cea a Paştelui, celebrate împreună, au fost iniţial, două sărbători distincte. Prima era legată de riturile religioase care se celebrau primăvara, la culesul primelor recolte. În Orientul Antic, exista convingerea generală că aluatul însemna degradare, care aducea cu sine o anumită impuritate; de aceea se folosea, ritualic, azima sau pâinea nedospită. În seara zilei de 14 Nissan, după apusul soarelui, la sinagogă, sunt rostite rugăciunile rituale cuprinzând psalmi şi imnuri ce amintesc de eliberarea din robia Egiptului. După ceremoniile de la sinagogă, urmează, în casele evreilor, Cina Pascală. Ea se desfăşoară după ritualul numit Seder, consacrat prin- tr-o tradiţie extrem de lungă şi care, în esenţă, e aceeaşi de pe vremea lui Isus; cu singura deosebire că nu mai este sacrificat mielul, deoarece Templul nu mai există. 
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	Orice bine, fără smerenie,  nu are nici o valoare...


Parcă nici unul dintre marii duhovnici români n-a vorbit atât de frumos despre smerenie precum cel care o întruchipa cu asupră de măsură, mult pomenitul Părinte Sofian Boghiu, stareţul Mânăstirii Antim Ivireanul din Capitală. Din interviurile sale
 am să citez, textual, câteva meditaţii strălucite împletite cu cele dintr-o predică comple-mentară, a P.S. Părinte Irineu Bistriţeanul.

„ Fără smerenie, nu se poate intra în Împărăţia cerurilor, spun Sfinţii Părinţi. Zis-a avva Antonie cel Mare: cine poate să treacă nevătămat prin toate cursele întinse de vrăjmaşul diavol pe pământ? Smerenia. Oare de ce n-a recomandat Mântuitorul, rugăciunea, milostenia, postul, credinţa şi alte fapte bune şi a recomandat tocmai smerenia? Pentru că toate acestea sunt scumpe dar cea mai puternică armă împotriva mândriei este smerenia, precum şi cea mai vicleană capcană împotriva mântuirii este mândria. Şi Doamne câtă mândrie este astăzi pe globul pământesc!.. Foarte rare fiinţe găsim smerite cu adevărat...Smerenia autentică este singura virtute care nu poate fi infectată de diavol-duşmanul de moarte al omului, tatăl minciunii. De ce?... Pentru că e plină de har dumnezeiesc. Dumnezeu, dragostea plină de smerenie!... Smerenia nu se mânie şi nici nu se poate mânia . Ea nu cleveteşte , nu osândeşte pe aproapele său, nu vicleneşte şi nici nu poate dispreţui pe cineva. Şi dacă vede pe cineva greşind îi spune cuviincios între patru ochi, cu grija să nu-l jignească, să nu-l ruşineze, ci să-l ajute cu adevărat. Mare este smerenia şi nimic nu o biruie! Oricât de păgubit ar fi cel  smerit, nu rabdă să fie aruncată vina asupra altcuiva ,ci el îşi asumă răspunderea în cazul respectiv.”(Părintele Sofian)

„Zis-a avva Antonie: iubeşte smerenia şi ea îţi va acoperi toate păcatele. Modelul sublim de smerenie pentru noi este Iisus Hristos care, de la Betleem şi până la Golgota, a mers pe calea smereniei: se naşte într-un staul sărac, trăieşte ca un simplu dulgher, în Nazaretul Galileii, spală picioarele ucenicilor, la Cina cea de Taină, şi moare, moarte de sclav, pe crucea Golgotei. El, Care ne spune mereu: Învăţaţi de la Mine, că sunt blând şi smerit cu inima, şi veţi avea odihnă sufletelor voastre, stă în faţa multor scaune de judecată (Ana, Caiafa, Irod şi Pilat), este trădat de un ucenic şi altul se leapădă de el, apoi tâlharul Barnaba e preferat lui Iisus. E scuipat, e legat la faţă, pălmuit şi lovit cu pumnii. Ce grozăvie!...Ce torent de ocară!...Domnul, nu lăsa să intre în sufletul său nici cel mai mic freamăt de mândrie.
Gândeşte-te la marea smerenie a Dumnezeului tău şi mergi după Dânsul! De aceea, fără smerenie, toate virtuţile nu sunt altceva decât pulbere mânată de suflarea mândriei. Smerenia este sarea tuturor virtuţilor, rădăcina oricărui bine şi temelia caracterului evlavios. Credinţa smerită are tihnă în orice loc, răbdare în orice situaţie şi înălţare în nimicnicia şi mizeria umană. „(P.S. Irineu) 
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	       Părintele Sofian ne învaţă că sunt două feluri de mândrie precum şi două feluri de smerenie pe care ar fi foarte folositor să nu le uităm: „... cea dintâi mândrie este când cineva dispreţuieşte pe aproapele său, socotindu-l ca fiind nimic, iar pe sine ca fiind mai presus decât el. Dacă cel în cauză nu se va trezi repede şi nu se va sârgui să scape de ea, vine  pe nesimţite, a doua mândrie, când cineva îşi pune pe seama sa toate isprăvile săvârşite, iar nu pe seama lui Dumnezeu care ne spune prin Iisus Hristos: fără Mine nu puteţi face nimic! Sunt de asemenea două smerenii: prima, stă în faptul de a socoti pe aproapele tău mai înţelept decât pe sine-întrecându-l în toate-şi, în

	Ploscuţă de pelerin 

decorată cu imaginea Sfântului  Mina.
	

	 A se socoti pe sine mai prejos decât toţi.Ce greu e acest lucru...a renunţa la orgoliul tău, din toată inima! E foarte greu, dar foarte preţios, înaintea lui Dumnezeu. A doua smerenie stă în a pune pe seama lui Dumnezeu toate isprăvile noastre. 

      ...Iată de ce, smerenia trebuie trăită.. Cine va face şi va învăţa, acela mare se va chema”

                                                                                                                                                 (Pr. Sofian)

a consemnat Daniela Moga
profesor de religie
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	                                                                                            Preot paroh drd. Iacob CISMAŞ

Cuvântul „Biserică” crează adesea repulsie omului contemporan. Acest fapt nu se datorează doar polemicii care s-a dus şi se duce împotriva ei, ci şi relei ei reprezentări. Se mai datorează şi identificării ei cu persoane sau împrejurări legate de ea, dar care se află undeva la marginea vieţii societăţii şi inspiră iubire sau respect. Biserica, însă, este arca iubirii şi a vieţii. Este noua creaţie, zidirea cea nouă, în care se săvârşeşte mântuirea şi înnoirea lumii. Biserica îşi are abârşia la Dumnezeu şi către El se îndreaptă . Însă aceeaşi obârşie şi destinaţie le-a avut iniţial şi lumea. Dar, în vreme ce lumea uită de Dumnezeu, se autonomizează şi se afundă tot mai mult în nonsensul şi  propria distrugere, Biserica reface comuniunea  
	

	cu Dumnezeu şi dă noimă şi rost existenţei lumii. Biserica este, în viziunea teologului şi filosofului contemporan Christos Yannaras, un eveniment de comuniune şi o împlinire dinamică a comuniunii . Adevărul Bisericii este singura ontologie a faptului social, ontologie care identifică Fiinţa cu persoana, mai precis cu împlinirea existenţială a vieţii în cadrul comuniunii. Comuniunea, pentru Biserică, este o izbândă existenţială etică. Adevărul comuniunii este morala Bisericii. Iar etica eclesială este o Etică de comuniune, o etică socială.

	



	Preotul şi comunitatea parohială participă la acest „eveniment de comuniune” în mod plenar identificându-se ca persoană în Fiinţa lui Dumnezeu prin împlinirea existenţială a vieţii în cadrul comuniunii eclesiale. De aceea putem vorbi, în acest context, de anumite tipuri de orientare parohială care să schimbe „valul” de apatie care încă se mai poate observa la nivelul parohiilor, fie ele urbane sau rurale. Viziunea modernă asupra comunităţilor parohiale ne face să înţelegem misiunea preotului într-o întreită angajare: eclesiologică, liturgică şi misionară. Umanitatea răscumpărată şi înnoită, prin Crucea şi Învierea lui Hristos, nu se constituie în trup al lui Hristos, adică Biserică, decât prin încorporarea ei activă în Hristos. Dar această încorporare nu poate fi concepută decât ca personală şi aceasta, de ambele părţi. Căci Hristos Se prelungeşte sau extinde personal numai în cei care vin la El, răspunzând chemării Lui la comuniunea cu Dumnezeu, adresată lor prin apostolii Săi şi urmaşii acestora: episcopi şi preoţi: „Mergeţi în  toată  lumea  şi propovăduiţi  

	Evanghelia la toată făptura. Cel ce va crede şi se va boteza se va mântui; iar cel ce nu va crede se va osândi” (Mc 16, 15-16). Hristos Se prelungeşte şi Se extinde personal  în oameni, şi anume în cei ce sunt străpunşi la inimă de Cuvântul Său (Fapte 2,37), făcându-i  mădulare ale Trupului Său, prin botez, mirungere şi Euharistie. Prin aceste Taine au acces oamenii la Hristos, se încorporează în El ca mădulare ale Trupului Său devin Biserica lui Hristos, plină de Duhul Lui, care se împărtăşeşte ei şi mădularelor ei. (4)  Identitatea creştină se defineşte prin a fi membru al trupului lui Hristos, al Bisericii. Aceasta este una din temele principale ale teologiei pauline (Rom.

	6,13; Gal. 3,37; Col. 2, 11-12), o dezvoltare pentru nevoi pastorale şi misionare a teologiei, expusă în Faptele Apostolilor, în legătură cu pogorârea Duhului Sfânt şi întemeierea văzută a Bisericii la Cincizecime. Aici persoana şi comunitatea apar, deodată, concomitent, revelând şi dând viaţă comuniunii cu Dumnezeu-Sfânta Treime. Definind Biserica creştină ca fiind “trupul lui Hristos”, Apostolul Pavel afirmă că identitatea creştinului reflectă şi dă viaţă unei relaţii, derivă deci dintr-un act de comuniune. Comuniunea personală cu Dumnezeu şi comuniunea credincioşilor sunt relaţii concomitente şi complementare. Identitatea creştinului se naşte, se afirmă şi se dezvoltă în comuniunea trupului lui Hristos şi anume în vederea „zidirii” acestui trup înlăuntru şi afară. Realizarea istorică a acestei comuniuni are loc la pogorârea Duhului Sfânt, căci în prezenţa şi lucrarea Duhului Sfânt, credin ţa  personală şi credinţa comunităţii sunt realităţi inseparabile, ele se 
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	afirmă şi se susţin reciproc.Acelaşi Duh Sfânt este prezent în contextul personal şi comunitar, în acelaşi timp. Cea dintâi condiţie şi calitatea a identităţii creştinului o constituie încorporarea în comunitate, prin primirea Evangheliei şi a Sfintelor Taine, şi participarea totală la viaţa acesteia. Fără unitatea prealabilă în Hristos, relizată prin propovăduirea Bisericii şi primirea Sfintelor Taine, o comunitate de credincioşi ar putea fi o asociaţie voluntară, dar nu o Biserică. 


	Fără angajare activă în Biserică, creştinul îşi pierde identitatea, sau aceasta rămâne numai ca virtualitate nedezvoltată, existând posibilitatea de a fi distorsionată şi purtată „de orice vânt de învăţătură încoace şi încolo prin viclenia oamenilor, prin meşteşugul lor de a atrage în rătăcire” (Efes. 4,14). Spiritualitatea ortodoxă, cu toate elementele sale defintorii, inclusiv actul convertirii personale şi primirea Tainelor de iniţiere, se constituie într-o viaţă de comuniune înlăuntrul unităţii trupului lui Hristos. Parohia, în sensul biblic al cuvântului, înseamnă „a con-locui”, „a fi îm-preună”, în comunitate. Această con-locuire este de natură sacramentală, deoarece Duhul Sfânt însuşi, a cărui lucrare specifică este comuniunea, creează structura in-dispensabilă oricărei comunităţi creştine. Biserica nu este, deci, o asociaţie volun-tară, ci ea este inclusă, ca sacrament, ca organ al comuniunii, în iconomia mântuirii
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                      Sfânta Treime

	având ca model pe Dumnezeu-Sfânta Treime, reflectând comuniunea intratrinitară, identitatea preotului, în comunitate, trebuie să ţină seama de perspectivele enunţate până acum. El este chemat să se smerească pe sine însuşi, spre a putea ridica pova- 
	

	ra celorlalţi, şi să facă simţită între parohienii săi, şi nu numai, prezenţa lui Dumnezeu. Înfăţişarea sa trebuie să se identifice cu simbolul chenozei Mântuitorului Hristos. Primatul în Biserică este unul de slujire şi jertfă. Dacă preotul se bucură de acest privilegiu, el este chemat să-şi asume, în egală măsură, slujirea şi jertfa. Aceasta este identitatea lui reală în faţa enoriaşilor şi a lumii. Cel dintâi este „cel din urmă dintre toţi şi slujitor al tuturor, adică, cel care este înaintea tuturor în ceea ce priveşte smerenia şi exercitarea iubirii dezinteresate. Duhul acesta este diametral opus duhului lumesc: „Ştiţi că stăpânitorii neamurilor le asupresc pe acestea şi cei mari le împilează pe ele. Nu aşa să fie între voi, ci, care va vrea între voi să fie mare, să fie slujitorul vostru, şi care va vrea dintre voi să fie întâiul, să fie sluga voastră; după cum Fiul omului n-a venit să I se slujească, ci să slujească şi să îşi dea sufletul Său, răscumpărarea pentru mulţi” (Mt.  20, 25 - 28). ).  Ca  obşte  sau  comuniune  divino-umană, 
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	Biserica îşi are ierarhia  şi înfăţişarea ei piramidală, ce vine în contradicţie cu duhul de egalitate, dorit de om în adâncul fiinţei lui. Soluţia adusă de Hristos problemei acesteia este răsturnarea piramidei şi înlocuirea puterii cu iubirea şi slujirea. Toţi credincioşii sunt fraţi între-olaltă. Nici o dependenţă de tip rob-stăpân sau impunere a dominaţiei nu sunt îndreptăţite în relaţiile dintre ei. Dispoziţia unuia  de a stâpâni asupra altora vine în contradicţie cu spiritul de frăţie şi cu unitatea Bisericii. Ierarhizarea, pe care o  presupun funcţiile sau rangurile bisericeşti, nu are sensul acordării de priorităţi şi drepturi, ci al împărţirii slujirilor spre zidirea “trupului lui Hristos”. Orientarea eclesiologică a parohiei va fi posibilă, în măsura în care preotul se va identifica cu parohia căreia îi va aparţine, reorganizând şi consolidând viaţa parohială printr-o învăţătură clară despre Biserică. O înţelegere corectă a teologiei şi practicii misionar-pastorale de azi cere, în primul rând, o aplicare a eclesiologiei. Identitatea creştină a credincioşilor şi şi a preotului lor se va forma în parohie, ca imagine concretă a Bisericii, la  nivel  local,   în  aşa fel încât parohia să devină o comunitate liturgică, spirituală şi socială, în contextul lumii de azi, ca mare forţă mărturisitoare locală.

	Capul Sfântului Ioan Botezătorul
	

	


	           Cina cea de taină 

                 de Carmen Silva

Zise Crist:  „O să mă vândă

Unul dintre voi! ” Şi-amară

I-a pătruns atunci durerea

Pe-ucenici, şi-L întrebară:

 „Doamne, eu? ”

Şi Ion nestrămutatul,

   Vai, şi Petru, plin de spaimă,
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	Şi-mprejur din nou cu toţii

Tremurând pe rând îngaimă:

                   „Doamne, eu? ” 

    Ce să zic atunci eu, biata,

    Eu, cu inima mea slabă,

    Când şi cei tari în credinţă,

Când şi însăşi stânca-ntreabă:

    „Doamne, eu? ”
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	      Fiecare om ştie că a avut un început şi un punct de la care a început să constate că există, că fiinţează, un punct de la care are conştiinţa propriei existenţe. El ajunge să crească, să se maturizeze, şi ajunge la bătrâneţe. Priveşte în jur şi vede că unele lucruri, cu care era obişnuit, nu mai există. Vede că pomii înverzesc, se dezvoltă, aduc roade, însă vine momentul când frunzele îngălbenesc, se usucă, şi, în cele din urmă, cad. Vede că iarba creşte, apoi se usucă. Unele persoane, pe care el le ştia, nu mai există. În locul lor, au apărut altele noi. Priveşte în natură şi vede că toate animalele, de pretutindeni, toate gângăniile pământului, insectele, ce zboară pe deasupra, viermii, care mişună prin adâncurile pământului, peştii, care înoată în întinsurile mărilor şi în adâncurile oceanelor, au un ciclu al vieţii, în care se nasc, cresc, şi, în  cele  din  urmă,  mor.  Şi  astfel,  îşi  poate da seama că, şi pentru el,  vine un moment, în 
	

	care va trebui să părăsească lumea aceasta, un moment, în care va înceta să mai existe aici, unde şi-a desfăşurat viaţa, într-un cuvânt, va muri. Moartea este un fenomen biologic, căruia i se supune, odată şi-odată, tot ceea ce a avut cândva un început. Această viaţă pământească ar părea fără nici un sens, dacă nu ar avea o finalitate, dincolo de moarte. Moartea se înscrie ca un moment necesar şi plin de sens pe traiectoria vieţii începute la naştere, ea făcând legătura între viaţa aceasta şi faza eshatologică a existenţei fiinţei omeneşti; acolo unde se dă, de fapt, sens deplin existenţei pământeşti. Istoria, fără sfârşit, ar fi absurdă. Dacă nu ar avea o finalitate, înseamnă că Dumnezeu ar crea ceva inutil, ceva lăsat la voia întâmplării. Ar fi absurd  să admitem  aşa ceva.  Mântuitorul  Iisus  Hristos  a  oferit 
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                    Icoană pe sticlă

         pictată de elevii clasei a IV-a A 

             de la Liceul „lucian Blaga”
	omului absolut tot ce îi este necesar ca să ajungă la împlinirea scopului său. Însă, firea iscoditoare a omului l-a împins să caute şi să afle răspunsuri, care nu sunt date omului să le cunoască. El ajunge să îşi pună întrebarea: încotro se îndreaptă istoria umanităţii? Care este rostul şi ţinta ei finală? Şi, mai ales, când se vor întâmpla toate acestea? Părintele Dumitru Stăniloae spunea că, potrivit credinţei creştine, existenţa creaţiei are trei etape: cea de la creaţie până la Hristos, cea în Hristos şi determinată de Hristos, care va dura până la sfârşitul formei actuale a lumii, şi cea care urmează după acest sfârşit. Primele două aparţin istoriei şi timpului istoric, iar, cea de a treia etapă, se află dincolo de timp, dincolo de istorie, începând din clipa când se sfârşeşte timpul şi istoria, nefiind altceva decât ţinta finală a istoriei umanităţii, a întregii creaţii. În aceste rânduri, vom încerca să dăm un răspuns la aceste întrebări ale omului, prin ana- 

	liza ultimei mari cuvântară a Mântuitorul Iisus Hristos, Cuvântarea Eshatologică, aşa cum este prezentată de Sfântul Evanghelist Matei. Cuvântarea Eshatologică este cuprinsă în Evanghelia după Matei, în capitolele 23-25, capitolul 23 fiind puntea de legătură între capitolul 22 şi Cuvântarea Eshatologică. După cum reiese din context,  

	cuvântarea a fost rostită în ultima săptămână a activităţii publice a Mântuitorului, mai exact, marţi seara, pe când Mântuitorul şi cu ucenicii ieşeau din templu şi se îndreptau spre Muntele Măslinilor. Cuvântarea a fost declanşată de întrebarea ucenicilor referitoare la timpul celor spuse de Mântuitorul: „când vor fi toate acestea şi care este semnul venirii Tale?” Folosind ca pretext iminenta distrugere a Ierusalimului, din anul 70 d.Hr., şi îmbinând cele două planuri, cel istoric imediat şi cel eshatologic-îndepărtat, Mântuitorul Iisus Hristos prezintă ascultătorilor săi unele detalii referitoare la distrugerea Ierusalimului, pe de o parte, iar, pe de altă parte, referitoare la Parusie sau cea de-a Doua Venire (Matei capitolul 24). Societatea de astăzi este însetată după cunoaştere şi omul modern consideră că puterea minţii sale poate să cuprindă aproape orice. Însă realitatea îi dovedeşte că misterul morţii şi al vieţii de după moarte rămâne de nedezlegat.   Orice ar
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               Icoană pe sticlă

pictată de elevii clasei a IV-a A 

     de la Liceul „lucian Blaga”

	descoperi şi oricâte ar inventa, nimeni nu s-a întors de dincolo, pentru a ne putea spune ce, cum, când şi unde ne vom duce. În aceste condiţii, cuvintele Mântuitorului, păstrate şi dezvoltate de Biserică, rămân singurele răspunsuri pertinente. În aceste sens, Cuvântarea Eshatologică se dovedeşte a fi de nepreţuit şi unul dintre puţinele locuri din care omul poate să intuiască ceva cu referire la aceste întrebări. Din analiza Cuvântării Eshatologice desprindem multe şi importante adevăruri referitoare la problema vieţii, morţii şi a vieţii de după moarte.  


	Cărturarii şi fariseii sunt cei care închid uşile Împărăţiei celor care îi urmează, deoarece, prin miile de reglementări, au transformat religia într-o povară. Dacă legea este folosită doar în interesul personal, atunci devine o religie a ostentaţiei, unde cel de lângă tine nu mai contează. Cele şapte exclamaţii, numite „vaiuri”, cuprind o adevărată lecţie de morală, din care toţi trebuie să învăţăm păcatele de care trebuie să ne ferim pentru a nu deveni „misionari ai răului” prin „viclenie şi evaziune”, secondate de un „sens pierdut al proporţiei” şi o „deghizare a răutăţii”, pentru că, doar păstrându-ne „adevărata curăţenie”, putem vedea „gravitatea păcatului”; altfel vom ajunge să pierdem „căldura dragostei”. Vine vremea când toţi vom trebui să dăm răspuns în faţa Dreptului Judecător, însă nimeni nimeni nu ştie când va veni acel ceas. Ba, mai mult, vor veni „semne care nu vestesc încă sfârşitul”; va veni chiar şi „distrugerea Templului şi a Ierusalimului”. Apoi, va fi „strâmtorare mare”, cum n-a mai fost de la începutul lumii până acum şi nici nu va mai fi.     Apoi, „se vor arăta 
	


    Coborîrea la iad şi Învierea 

	semnele”,când toate neamurile vor plânge, pentru că vor vedea, în cele din urmă, pe „Fiul Omului venind pe norii cerului”. Deoarece „nimeni afară de Dumnezeu Tatăl nu ştie timpul reîntoarcerii lui Hristos”, trebuie să luăm aminte, asemenea „stăpânului casei”, pentru ca venirea lui Hristos să nu ne surprindă nepregătiţi, asemenea slugii necredincioase şi celor cinci fecioare nebune, ci să fim prevăzători şi pregătiţi, asemenea slugii credincioase şi celor cinci fecioare înţelepte. Împărăţia cerurilor este asemenea Omului care a plecat departe şi ne-a încredinţat talanţii. Dacă vom şti să îi gestionăm, asemenea celor două slugi credincioase, ne vom învrednici de bucuria Stăpânului, iar, dacă îi vom îngropa, vom fi slugi netrebnice, care vor fi aruncate în întunericul cel mai din afară. Dacă îi vom iubi pe „aceştia mai mici”, vom sta de-a dreapta Tatălui, iar, dacă vom fi nepăsători, vom fi „blestemaţi în focul cel veşnic.” 

	



	Marea Cuvântare Eshatologică întrepătrunde două planuri, cel istoric-imediat şi cel eshatologic-îndepărtat. Mântuitorul se foloseşte de iminenta distrugere a Ierusalimului ca de un prototip pentru Parusia Sa. De fapt, „momentul declanşator” al întregului discurs îl reprezintă întrebarea ucenicilor: „când vor fi toate acestea şi care este semnul venirii Tale?”. Mântuitorul le răspunde ucenicilor, însă adevărul este că nu aceasta este întrebarea principală, ci „Cum ar trebui să aşteptăm acest moment?”Şi Mântuitorul ne răspunde prin cele patru parabole eshatologice. Pentru a înţelege mai bine aceste parabole, trebuie să înţelegem analogia dintre starea noastră, la Parusie. şi starea noastră când sfârşim cursul acestei vieţi, adică la moarte. Ziua  aceea  îl  va afla 

	nepregătit pe cel pe care şi clipa morţii lui l-a aflat nepregătit. Tocmai de aceea, necesitatea privegherii şi a pregătirii cu privire la moartea fiecăruia este mai de preţ pentru fiecare dintre noi decât a socoti şi a căuta să ştim când se va sfârşi lumea. Şi, pentru a ne pregăti, trebuie să fim într-o permanentă stare de veghe, ducând  o  viaţă

	potrivit normelor lui Dumnezeu. O conştiinţă bine păzită este aceea care nu se teme şi este întotdeauna pregătită, atât pentru Parusie, indiferent de clipa în care va veni mirele Hristos, cât şi pentru moartea individuală. Trebuie să ne cultivăm talanţii pe care ni i-a dat Dumnezeu, pentru că doar aşa vom intra în bucuria Stăpânului nostru. Timpul este scurt şi Domnul este aproape, iar venirea Sa este pe neaşteptate. Trebuie să veghem, pentru că mirele vine şi fericită este sluga pe care o va afla priveghind, iar netrebnic este cel pe care îl va afla lenevindu-se. O aşteptare conştientă şi plină de speranţă este a creştinului care se roagă continuu „ pomeneşte-ne pe noi Doamne, când vei veni întru împărăţia Ta”. Biserica, Trupul mistic al lui Hristos, rămâne într-o stare permanentă de rugăciune, supunând întreaga ei existenţă iertării lui Dumnezeu. Mântuitorul Hristos este începutul, mijlocul şi sfârşitul veacurilor, fiindcă, prin opera Sa mântuitoare, a prefăcut chipul trecător al lumii actuale în chipul netrecător al Împărăţiei lui Dumnezeu. 
	




	   Cu siguranţă, nimeni nu ştie momentul când va veni sfârşitul chipului actual al lumii. Dumnezeu vrea ca toţi oamenii să ajungă la asemănarea cu El. Însă fiecare om are posibilitatea să opteze, prin libertate şi credinţă, la calitatea de mădular al Trupului lui Hristos. Nu toţi oamenii vor aparţine Trupului lui Hristos, dar toţi, până la ultimul dintre ei, vor avea deschisă această posibilitate, căci Dumnezeu nu voieşte moartea nici unui păcătos, oricare ar fi el, ci să se întoarcă şi să fie viu. De aceea epuizarea actualului chip al lumi se va datora unei misterioase convergenţe şi întâlniri a istoriei cu providenţa divină. Învăţătura creştină afirmă cu hotărâre că istoria are o ţintă, un final eshatologic. Numai astfel istoria capătă o ţintă precisă şi numai într-o astfel de istorie ne găsim locul ca fiinţe conştiente, create după chipul lui Dumnezeu, şi coroană a întregii creaţii.


	Tradiţii româneşti

       În calendarul ortodox românesc, Buna Vestire este cunoscută şi sub denumirea, provenită din limba slavă, de Blagoveştenia. Această zi, apropiată de echinocţiul de primăvară, stă sub semnul a două vieţuitoare cu valoare simbolică, cucul şi peştele, de aceea, în calendarul agricol, i se mai spune şi Ziua Cucului, pentru că, potrivit credinţei străbune, se dezleagă limba tuturor păsărilor şi în această zi cucul cântă pentru prima oară în noul an agricol. Cucul cântă de la Blagoveştenii şi până la Sânzîiene sau până la Sânpetru, când se îneacă cu orz. După Sânzîiene, cucul se preface în uliu, până la Buna Vestire, când se transformă iar în cuc. Cucul este pasărea care îl încarnează pe strămoşul nostru mitic, care primeneşte roata Soarelui, schimbă sângele din om şi îl îndeamnă la dragoste. Primul cântec al cucului, care are loc, de obicei, la Buna Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani in buzunare. Dacă nu se înmdeplinesc aceste condiţii, tot anul oamenii vor fi posomorâţi, rău îmbrăcaţi, flămânzi şi fără bani. Creanga pe care cântă cucul e bine să o porţi în sân, ca să asculte lumea de tine ca de cuc, iar dacă aceasta este verde, vei fi sănătos tot anul. Dacă însă îl vezi pe o creangă uscată, vei boli tot restul anului. Cel care aude cucul cântând trebuie să-l întrebe: „Cucule, puiucule, / Câţi ani îmi vei dărui / Până ce eu voi muri?”, după care se numără de câte ori cucul îşi strigă numele. O altă credinţă spune că de câte ori auzi cucul cântând şi-i numeri cântatul, atâţia ani ai până la însurătoare sau măritiş.De aceea, flacăii şi fetele îl intrebau pe cuc lucrul care îi interesa cel mai mult: „Cucule, voinicule, / Câţi ani îmi vei da/ pân' m-oi insura (marita)?” Tăcerea cucului aduce mare bucurie celor care întreabă, deoarece tăcerea echivalează cu o căsătorie grabnică, în vreme ce cântatul cucului îi exasperează pe tineri, pentru că fiecare glas este socotit un an de aşteptare. Pe lângă cuc, şi celelalte păsări poartă semne prevestitoare, ale vremii, ale vieţii omului sau a comunităţii din care face parte. Fetele se bucură atunci când văd un stol de rândunele, pentru că vor fi întovărăşite toată vara, iar de văd numai o rândunea se întristează, căci vara le va prinde singure. Potrivit altei credinţe, dacă primul cântec al cucului este auzit pe stomacul gol, în partea stângă sau în spatele omului, este semn de rău augur: „Cucu-n spate mi-a cântat/ şi moartea m-a săgetat!” Dacă cineva aude  de mai multe ori cucul cântând, zile la rând, sau totă primăvara, este semn că va muri curând. De aceea, în popr se spune: „Şi la ăsta/asta i-o cântat cucu!” Uneori cucul e călăuză a sufletului în lumea de dincolo, arătând drumul de urmat. Marea dragoste a poporului faţă de cuc a făcut din acesta aproape o pasăre sfântă: Eu îs pasăre curată / Spovedit de lumea toată / De izvor / Răcoritor / Şi de codru / Verzitor. În multe părţi din ţara noastră comportamentul cucului, care îşi depune ouăle în cuib străin, a făcut din el un simbol al nestatorniciei şi, mai ales, al adulterului, al dragostei tăinuite, numită în popor şi „boala cucului”. Potrivit tradiţiei, fetele mari nu se sfiau să prindă şi să ucidă cucul, capul cucului fiind considerat unul dintre cele mai sigure talismane, deoarece, pus de fete în sân, atunci când mergeau la joc, se credea că acesta face ca respectivele fete să fie dorite şi aşteptate precum cucul. În Bucovina se crede că, pentru a se stâmpăra dorul sau pentru a scăpa de boala dragostei, este bine să te ungi, în dreptul inimii, cu untură de cuc.

        Ziua de Buna Vestire stă şi sub semnul peştelui, este dezlegare la peşte, pentru că acel ce mănâncă peşte, în această zi, se va simţi, tot anul, ca peştele în apă. Fiind dezlegare la peşte, în această zi, pescarii nu au voie să momească cu mămăligă, să nu moară peştii. La fel ca şi cucul, peştele este un simbol cu substrat erotic şi sexual, dovadă că într-un basm românesc se vorbeşte despre o fecioară care a rămas însărcinată după ce a mâncat peşte. Acest basm poate fi o poveste apocrifă adică o denaturare de tip popular a textului biblic. Peştele are un puternic simbol religios, dovadă că, la Buna Vestire, la Florii şi la Paşti, se mănâncă mai întâi peştele prin cu o zi sau cu o seară înainte. Peştele este un simbol arhetipal, prezent în mai toate religiile şi este un simbol religios creştin. În limbajul figurat al Evangheliei, oamenii sunt peşti care înnoată în noianul mării (St. Ambrosius: „Pisces qui hans enavigant vitam”). Iisus, o dată ce s-a întrupat, este comparat cu peştele sacrificat. În limba greacă, peştelui i se spune ίχθυς (ihtes), cuvânt care cuprinde iniţialele celor cinci denumiri cu care Iisus era denumit Ιησοΰς Χρίστος Θεος Υίος Σωτηρ, (Iisus Hristos Theos Iios Soter) adică Iisus Hristos Fiul lui Dumnezeu Mântuitorul. În acest fel, a te ospăta cu peşte este sinonim cu împărtăşirea cu trupul celui ce se sacrifică pentru mântuirea oamenilor, Iisus Hristos, este sinonim cu identificarea mistică a omului cu divinitatea. Din acest motiv, în această zi, aducătoare de veste minunată, nu trebuie să existe supărări şi certuri între oameni, căci e mare păcat.
     În Maramureş, noaptea de dinanite de Blagoveştenii este Noapte Focurilor, care ard până la miezul nopţii sau chiar până în zori.  Tot în Maramureş, pomii sunt ameninţaţi cu toporul şi sunt stropiţi cu ţuică, să aibă rod bogat.  În Bucovina, în această zi nu se pune cloşca pe ouă pentru ca să nu iasă puii cu două capete sau cu patru picioare. În dimineaţa de Blagoveştenii, femeile strâng apa din omătul topit, apă pe care o vor folosi drept leac, curăţindu-şi trupul, sau la stropitul caselor, pentru a le ocroti de duhuri rele. În dimineaţa de Buna Vestire se pune pe pragul casei pâine şi sare, să fie hrană îngerilor. 

                                                                                                                                               Prof. dr. Ionel Roman 




	                         Tradiţii populare de Sfintele  Paşti

                                                                                   Gelu Furdui

Cea mai mare, mai însemnată, mai sfîntă şi mai îmbucurătoare sărbătoare de peste an, după spusa românilor de pretutindeni, este Sărbătoarea Paştelor sau Sărbătoarea Învierii Domnului. Această sărbătoare este însemnată, mai întîi, pentru că, în această zi, „Hristos a înviat din morţi, cu moartea pre moarte călcând şi, celor din morminte, viaţă dăruindu-le”, iar, pe cei vii, răscumpărîndu-i de sub jugul păcatului strămoşesc şi împăcîndu-i cu Dumnezeu; iar, în al doilea rând, pentru că acestă Sfântă Sărbătoare cade întotdeauna la începutul 
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	primăverii, anotimpul cel mai frumos şi mai plăcut, cînd toate, în natură, învie. De aceea,  românul se pregăteşte, din timp şi cu mult drag, să-i fie toate rînduite în casă şi-n ogradă. Bărbaţii, care, pînă în Joia Mare, lucrează la cîmp, de acum şi pînă după Paşti, rămîn acasă să-şi măture curtea, să strîngă gunoaiele şi să le aprindă, să-şi repare gardurile, dacă este cazul, să-şi are în grădină dar şi să dea o mînă de ajutor femeilor: să le aducă apă şi lemne, să junghie mieii sau purceii, să aducă băuturile trebuincioase. 
Femeile şi fetele cele mari, tot din Joia Mare, încep a deretica şi a  aşeza prin casă, a spăla şi călca albiturile, a vopsi şi împistri ouă, a coace pasca şi alte cocături, deci a pregăti toate cele trebuincioase, pentru sărbătoarea Sfintelor Paşti.Femeile, 

	care nu şi-au terminat încă hainele noi pentru ele, soţi,copii şi părinţi, trebuie să zorească pentru a le putea îmbrăca de Sfintele Paşti.Şi în zilele Sfintelor Paşti, ca, de altfel, şi în alte sărbători, românii aveau multe obiceiuri, datini şi credinţe dar şi multe superstiţii. Iată cîteva dintre ele: - să nu se prepare pască sau ouă roşii în număr fără soţ, că-i semn rău; - se zice că, în ziua de Paşti, animalele vorbesc între ele; - în ziua de Paşti sătenii, înainte de a merge la biserică, se spălau într-un lighean în care puneau un ban de argint şi un ou roşu, în credinţa  că 
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	vor avea parte de bani peste an şi vor fi rumeni şi sănătoşi; - în ziua de Paşti nu se aruncau la gunoi cojile ouălor roşii pentru că, se zicea, că îţi arunci norocul şi sporul casei; - se spune că, în ziua de Paşti, dimineaţa, cînd te dai jos din pat, e bine să nu calci direct pe podea, ci pe un preş sau covoraş, ca peste an să nu te usture tălpile;  - se spune că, cine va pune degetele pe sare, de Paşti, va avea toată vara mîinile năduşite; - în Noaptea Învierii, feciorii făceau, în apropierea bisericii, un foc mare, în unele părţi chiar mai multe focuri, pe care-l ţineau nestins pînă în dimineaţa zilei de Paşti. În timp ce vegheau, toţi bărbaţii erau în jurul focului şi ascultau tot felul de istorioare, dar unii erau şi foarte încordaţi şi atenţi la altceva, pentru că se spunea că, în această noapte, se deschide cerul şi o voce necunoscută te întreabă ce doreşti şi ce voieşti. Dacă auzi vocea, că nu o 

	aude oricine, şi-i spui ce dorinţă ai, aceasta se împlineşte; - în Ziua de Paşti, la poarta casei, se pun brazde de pămînt cu iarbă, peste care trec copiii cînd merg şi cînd vin de la biserică, pentru a avea noroc; - în Ziua de Paşti, înainte de a îmbrăca o cămaşă nouă, e bine să treci prin ea un fier sau o monedă metalică, pentru ca să fie omul sănătos şi cămaşa trainică. Şi cîte şi mai câte alte superstiţii nu se leagă de aceste sfinte zile.Există şi datini, obiceiuri şi credinţe legate de sărbătoarea Sfintelor Paşti. În Dimineaţa Învierii, era datina ca, până nu răsărea soarele, locuitorii satelor să se scalde într-un curs de apă, în credinţa că se curăţesc de toate bolile şi răutăţile, de toate făcăturile şi vor fi tot anul iuţi, sprinteni, harnici, sănătoşi şi iubiţi. Înainte de a
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	se aşeja la masa de Înviere, cei tineri sărutau mîna tatălui, a mamei, a socrilor şi a celorlalţi bătrîni din casă. Pe urmă, femeia săruta mîna bărbatului, care este stîlpul casei, iar el o săruta pe amîndoi obrajii. După masa de Înviere, tinerii mergeau la diferite petreceri, iar familiştii rămîneau acasă pentru că se spunea că nu-I bine să te depărtezi după Înviere şi pănă la Vecernie, din gospodărie.


Cu ocazia Sfintelor Paşti, primiţi, cu inima deschisă, urările mele de bine şi fericire şi fie ca Marea Sărbătoare a Învierii Domnului Iisus Cristos să vă găsească curaţi sufleteşte şi împăcaţi. Hristos a înviat!

	                                                 Icoane pe stică, pictate de elevii clasei a IV-a A de la Liceul „Lucian Blaga”


	Tradiţia Ouălor Încondeiate 
                              Prof. dr. Ionel Roman 
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       Oul este minunea de început a lumii. El păstrează întreaga căldură solară. Oul a fost, este şi rămâne: Promisiunea. Sculptorul Constantin Brâncuşi spune despre ou că „e maica formelor, a tuturor formelor”şi îl dăruieşte Eternităţii. Dintre toate obiceiurile româneşti, cel al încondeierii ouălor de Paşti este, de departe, cel mai gingaş  şi  mai  cald. Fiecare român îl pregăteşte şi-l are, pe masa lui, de Paşti, la loc de cinste. Ce fericire poate fi mai mare decât a ne vesti unul altuia, prin intermediul ouălor roşii, creştinescul „Hristos a înviat”?
Ouăle se vopsesc sau se încondeiază în toată ţara, dar, în minunata regiune a Bucovinei, această tradiţie este o adevărată artă, care se transmite din generaţie în generaţie. Femeile din această zonă, adevărate creatoare de frumos, ştiu mai bine ca oricine să scrie poveştile minunate ale acestui tărâm de basm pe coaja fragilului şi delicatului ou.  Cei care mai au puterea, încă, să păzească sfintele noastre obiceiuri româneşti, s-au gândit să organizeze, anual, Festivalul Ouălor Încondeiate, aducând în cadrul acestuia adevăraţi artişti în materie, precum: Filoteea Drajmici, Nicolae Drajmici, Aurica Aneci şi Valeria Fercal-Paltinu din judeţul Suceava, meşteri cu mâini de aur şi grai dulce. Ca în orice artă, şi în cea a încondeierii ouălor apar inovaţii, dar, pe lângă acestea, există câteva tradiţii ancestrale, al căror secret meşterii şi-l transmit de la părinţi la copii. Tocmai de aceea, aceste modele şi procedee străbune rămân atât de interesante şi de rare. Poate că nu întâmplător unele dintre acestea apar stilizate în lucrările unor pictori renumiţi de la noi din ţară, precum pictorul clujean Teodor Botiş sau artista plastică Manuela Botiş. Minunatele lor lucrări, amintind de Porţile Împărăteşti, troiţele de la răscruci, inimitabilele încondeieri de pe ouăle de Paşti, au pătruns de multă vreme în marile saloane de expoziţii ale lumii. Iubitori de pace şi de bună înţelegere între oameni, noi, românii, „boicotăm” Jocurile Olimpice de la Beijing cu tapiseriile din ciclul „Cerul pe Pământ” al Manuele Botiş, care duc, în îndepărtata Chină tradiţia troiţelor româneşti, a icoanelor pe sticlă şi a ouălor încondeiate.

       Motivele folclorice, care constituie elementul fundamental al ouălor încondeiate, sunt cele care se găsesc în întreaga simbolistică românească: spicul, soarele, frunza şi mai presus de toate, ca o reconfirmare a creştinătăţii noastre: Crucea. 

       Alături de dragoste şi migală, mai există şi o anumită tehnică de încondeiere, ce constă în rezervarea de spaţiu prin acoperire cu ceară şi cufundarea succesivă în diferite culori. Motivele de decorare sunt luate din mediul înconjurător, sau sunt inspirate din izvoadele covoarelor, prosoapelor, din ornamentele vaselor de ceramică, deseori amintindu-ne de pictura icoanelor pe sticlă. Întâlnim elemente geometrice, florale, zoomorfe, antropomorfe, în astfel de motive, ca pomul vieţii, soarele, steaua, şarpele, pasărea, precum şi altele ca prescura, peştele. Diferitele linii, care înconjoară oul, formează brâie ornamentate, denumite „drumul pierdut”, „calea ciobanului”, „şuvoiul”, „cărăruşa” şi altele.

       Tradiţia populară spune că, la răstignirea lui Iisus Hristos, Maica Domnului a adus un coş cu ouă pe care a vrut să le dea paznicilor. Aceştia au refuzat darul, batjocorindu-L şi mai mult pe Iisus. Plângând în hohote, Maica Domnului a lăsat coşul la picioarele Răstignitului. Sângele, şiroind din trup, a împestriţat ouăle. Uitându-se la ele, Iisus Hristos a şoptit că din acea zi toţi creştinii vor vopsi ouă roşii. În felul acesta, ouăle roşii au devenit un simbol al Învierii Mântuitorului. 

       Astăzi, pe meleagurile noastre, puţine gospodine mai încondeiază ouă. Este şi aceasta o mare pierdere. În ciuda „europenismului” nostru, care ne-a determinat să ne părăsim strămoşii, părinţii, casele şi sfintele noastre tradiţii româneşti, constatăm, cu tot mai mare durere, că ultimele decenii de dezastru spiritual au dus la abandonarea multor datini care constituiau elemente şi fundamente preţioase ale culturii naţionale. „Diplomaţilor” contemporani, care „ne reprezintă”, le pute tot ceea ce este românesc. Ca români, ar trebui să înţelegem că, fără tradiţie creştină şi fără tradiţie naţională, tot „europenismul” nostru este o imensă şi deşănţată minciună. 
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	Viziune asupra educaţiei  din perspectivă transdisciplinară

                                                              Profesor: Mihaela COSMUŢA

     Trăim vremuri încărcate de întrebări şi nu întotdeauna aducătoare de răspunsuri. Fiecare dascăl se confruntă cu dificultatea sau, mai adesea, poate, cu satisfacţia inspiraţiei de a prezenta într-un mod clar şi deschizător de orizonturi materialele ce se cer asimilate, dar, cu insistenţă, digerate de cei, pe care, cu simplitate, îi putem numi învăţăcei. Dar, cum, într-o şcoală, nu se ştie cine învaţă pe cine, semnalele de recepţie ar trebui să fie date de ambele tabere şi, mai mult, să nu existe această delimitare strictă. Perspectiva transdisciplinară uimeşte, prin deschidere şi netăgăduită afirmare a unicităţii. Oare nu asta ar trebui să ne caracterizeze pe toţi? De ce se ajunge la nevoia de a fi puşi la un loc, diferiţi, şi totuşi atât de asemănători, pentru a putea genera acest suflu de prospeţime, de dorinţă de a nu uita de ce ne-am făcut dascăli? Se vorbeşte de o redescoperire a valorilor umanităţii. Consider ca acest demers trebuie să înceapă de la noi înşine, fie le regăsim în noi, în inerţia interioară, impusă de goana după asigurarea confortului şi nu, implicit, a calităţii vieţii, fie le căutăm în afara noastră sau chiar dincolo de noi. Aducem, astfel, în discuţie cele trei posibile

	definiri ale transdisciplinarităţii. Omul nu poate fi redus doar la ceea ce trăieşte, experimentează de unul singur, omul nu este o fiinţă singură; poate doar îi place uneori să-şi plângă de milă, dar el nu e fără El. Aşteptarea tatălui din parabola Fiului risipitor
 nu e altceva decât chemarea la ieşirea din “în “  traversând cu siguranţă dimensiunea lui ” între “şi gustarea, poate chiar fără a băga de seamă, din “dincolo de…”. prin excelenţă, este în căutare de răspunsuri ce vin, de cele mai multe ori, dinafara sa, de la cei de lângă el. Educatul sau educabilul  este chemat să iasă  din „în“,  traversând, cu siguranţă, dimensiunea lui „ între“ şi să spere că va gusta, poate chiar fără a băga de seamă, din „dincolo de…”. Pericolul întrevăzut de orice fiinţă căreia îi pasă de ceea ce se întâmplă la nivel macro şi implicit cu efecte la nivel micro pare a fi aplanat doar printr-o implicare activă, prin 

	demararea unor acţiuni concrete, avându-şi ca început chiar propria fiinţă. Dacă acest demers nu are ca puncte tari rigoarea în argumentaţie, deschiderea necesară spre  necunoscut şi imprevizibil  şi nu este tolerant cu ideile ce vin în contradicţie cu cele deja formate evident nu putem vorbi de reuşită. Trebuie să se accentueze învăţarea prin cooperare, folosirea tehnologiilor moderne de învăţare, legăturile constante cu comunitatea, integrareadisciplinelor, capacităţile cross-curriculare şi să se abilităţile de ordin înalt.
  Viziunea transdisciplinară vine ca un răspuns la explozia informaţională şi la dorinţa eternă a omului de unitate a cunoaşterii. Revenind la perspectiva pe care ar trebui să o avem, aducând în discuţie o educaţie bazată pe învăţare nu
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	pe predare, regăsim  numitorul comun: copilul, educatul, fie el şi adolescent sau chiar adult. Acesta trebuie văzut ca un întreg, trebuie să ştim a-l ajuta să traverseze barierele obiectelor de studiu. Personal, mă confrunt cu acest evident minus al elevilor, aş numi-o chiar frustrare, a lor şi chiar a noastră, de a nu putea vedea totul ca un   întreg, părţi ale aceluiaşi  puzzle. E greu să le cerem lor să vadă acest întreg, să iasă din interiorul noţiunilor şi să le privească detaşat sau  nu, dar din afara lor. E greu şi pentru dascăli să facă aceasta, dovadă că întâlnim, deseori, oameni depăşiţi de ceea ce fac, sau care nu pot, nu ştiu sau nu vor să-şi facă materia înţeleasă, darmite integrată într-o nouă viziune asupra lumii. Şi, totuşi, cei mai în măsură să facem ceva suntem 

tot noi, dascălii. 


	       Trebuie să se ajungă la o armonizare a mentalităţilor, la valorificarea inteligenţei colective la un dialog real iar în ceea ce priveşte pregătirea să se ajungă la identificarea nevoilor reclamate de provocările majore ale acestei posibile epoci fie ele de ordin strategic, managerial, etice, etnice sau religioase.
  Abordarea transdisciplinară cere o bună cunoaştere a conceptelor de pluridisciplinaritate, interdisciplinaritate, ce operează cu instrumentele relaţionării  şi ale studierii, dar restrânse la o sferă delimitată de un domeniu sau de anumite metode. 

	Transdisciplinaritatea vine să ne sugereze într-un fel de neatinsul, ceva aparent utopic, şi, totuşi, mai atent privită, abordarea nu e deloc nerealizabilă. Cum s-ar putea implementa o astfel de „transmentalitate”, cui şi mai ales dacă se va face în timp  util, pentru că vorbim, totuşi, de o criză la nivel mondial, care se cere rezolvată într-un mod favorabil. Cei patru piloni ai educaţiei, prezentaţi în Raportul Delors către UNESCO: a învăţa să ştii, să faci, a convieţui şi să fii, au foarte mare grad de aplicabilitate la domeniul didactic. E, într-adevăr, una din posibilele reuşite aduse de aspectul practic, propus domeniului educaţiei. Se propune, astfel, o pedagogie a calităţii, menită  să-l conducă pe educat în mijlocul demersului ştiinţific, nu fără a-l învăţa să stabilească punţi menite să-i înlesnească mişcarea continuă, în spirit transdisciplinar.
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	A învăţa să faci depăşeşte nevoia evidentă de dobândire a unor deprinderi, a unor abilităţi, pentru a putea profesa o anumită meserie, prin protejarea individului de excese în canalizarea pe un anumit domeniu, care îl va putea aduce în pragul inadaptării sau şomajului, într-o lume atât de schimbătoare. Aşadar, a învăţa să faci este sinonim cu a învăţa să fii creativ, dinamic , flexibil. A învăţa să faci bine, într-o zodie a calităţii asumate, trebuie să fie un semn clar a autenticităţii fiinţei umane. Invitaţia la convieţuire ne este făcută încă prin  mesajele profeţiilor Vechiului Testament,  mai mai accentuat de către Sfântul Ioan Botezătorul, şi, răspicat şi cu exemplul propriu, de către Mântuitorul.

	Mesajul - poruncă „Iubeşte-l pe aproapele tău ca pe tine însuţi”
 cere o atentă evaluare, atât a relaţiei cu noi înşine, a relaţiei noastre cu cei din  jurul nostru, cât şi cu ceea ce este dincolo de ceea ce implică această relaţionare. Cele mai mari probleme pe care le întâmpinau cadrele didactice, cu 50 de ani în urmă, erau sărăcia elevilor şi lipsa materialului didactic la cursuri (şcoli puţine, distanţe mari, pentru anumiţi copii) şi vorbitul în timpul orelor. Astăzi, şcolile sunt asaltate de un val de indisciplină şi de dezinteres faţă de procesul de învăţământ.. „A te recunoaşte pe tine însuţi în chipul celuilalt”
, face, în esenţă, apel la iubirea aproapelui, la compasiune, la sensibilitate.  
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	Acestea conduc, cu certitudine, la capetele, deloc de neglijat, punţilor stabilite în încercarea de convieţuire, şi anume la caracter şi bun simţ. Nici un om nu se poate ridica deasupra limitelor propriului său caracter. Acesta ar putea constitui un prim pas spre un limbaj comun. A învăţa să fii nu presupune izolarea, ci, din contră, cere comunicare şi, mai ales, susţinere reciprocă. Aşadar, pe bună dreptate, a învăţa să fii  poate fi sinonim cu a învăţa să fim. Gradul de aplicabilitate a ceea ce ştiu, a ceea ce  fac, a felului în care mă relaţionez se dovedeşte dovedeşte tot în  comunitate, tot în relaţie cu cei de lângă mine.

	Recomandarea unor ateliere de cercetare transdisciplinară în şcoli ar fi salutară şi, poate, un prim pas pentru a ne arăta, în primul rând nouă, dascălilor, legăturile posibile între ariile curriculare şi, astfel, având posibilitatea de a invita sau prezenta eleviloro părticică a fascinantului întreg. Finalităţile educaţionale se cer rede-finite, conducându-se, în continuare, după repere obligatorii, gen programa şcolară, dar impunându-se flexibilitatea şi personalizarea demersului didactic ţinân- du-se cont de caracteristicile psiho-pedagogice, de interesele şi aptitudinile specifice elevilor.
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	                             Bolile primăverii şi copiii şcolari

                                                                      Dr. Mihaiela Puşcaş

      Primăvara este marcată de trezirea naturii, o dată cu ridicarea temperaturii peste OoC, dar fiind, totuşi, rece. Aceste schimbări de temperatură afectează şi corpul uman şi se reflectă în specificitatea unor boli specifice acestui anotimp, cum ar fi: alergiile, care ţin de prezenţa mai mare a prafului în atmosferă, a mugurilor, apoi a polenului, a părului de animale care năpârlesc, reprezentând alergeni pentru unii copii; ulcerul gastric se reactivează primăvara; sunt copii care au predispoziţie familială în acest sens. De asemenea, virozele respiratorii şi infecţiile bacteriene sunt mai intense primăvara, deoarece, dimineaţa şi seara, temperatura este mai scăzută decât în timpul zilei. La prânz, soarele mai intens şi temperatura mai ridicată pot amăgi, astfel încât copiii tind să nu se mai îmbrace, pentru că le este cald sau, dimpotrivă, fiind gros îmbrăcaţi, transpiră şi pot contracta chiar o pneumonie dacă se dezbracă brusc. Parazitozele şi hepatita virală tip A, ca şi enterocolitele infecţioase sunt boli ale mâinilor murdare, care pot avea o frecvenţă mai  
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	mare, începând cu sezonul cald, deşi, se manifestă, ca statistică epidemiologică a morbidităţii, în cazul hepatitei A, toamna. Muştele sunt vectori principali ai răspândirii germenilor patogeni. Primăvara, corpul uman iese slăbit după trecerea iernii şi încărcarea cu alimente grase, lipsite de vitamine hidrosolubile, cum sânt vitaminele C şi B, determină ca adaptarea la noul anotimp să fie mai dificilă la factorii de mediu. Tot acum apare şi efectul de hipoxie, lipsa oxigenului, care apare prin decalajul respiraţiei umane faţă de fotosinteza din plante, respectiv, de producere a bioxidului de carbon de către plante în defavoarea fotosintezei, proces care se desfăşoară în prima parte a primăverii, când încă nu există frunze, ci doar, eventual, muguri.

	Procesul este potenţat de poluarea urbană, prin gazele de eşapament şi prin fumul de ţigară. Ca atare apar o serie de elemente de disconfort, precum: astenia de primăvară, anemiile carenţiale, avitaminozele. Pentru perioada pubertăţii, cuprinsă între vârstele de 10/12-14 ani,  menţionăm şi rahitismul secundar, care se manifestă datorită efortului de creştere, specific acestei perioade, cu necesar suplimentar de Calciu şi Magneziu; procesul nu este legat neapărat de venirea primăverii, dar, primăvara, fiind un anotimp capricios, carenţa de legume şi fructe poate  declanşa, la adolescenţi, crize de tetanie. De asemenea, pot să apară manifestări latente ale spasmofiliei. Referindu-ne la aceste aspecte, se recomandă o serie de măsuri generale şi specifice fiecărui caz în parte, mai ales pentru copiii care cunosc antecedente ale unor manifestări de boală.
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	Cele generale se referă la o alimentaţie îmbogăţită în vitamine de origine naturală, provenind din mere, citrice, cătină, produse apicole, precum: miere de albine, polen, pentru cei fără alergii, propolis sau lăptişor de matcă. Se recomandă şi stimulentele imunitare precum echinaceea, chimenul negru (Baraka este produsul farmaceutic), lăptişorul de matcă, dar şi ceaiul de măceşe zdrobite, infuzat la rece. Aerisirea camerelor şi insolaţia lor prin razele solare este o bună măsură de prevenire a infecţiilor respiratorii şi, în general, pentru călirea organismului. Igiena riguroasă a alimentaţiei, igiena personală, un comportament igienic în raport cu colegii şi cadrele didactice, sunt tot atâtea măsuri de prevenire a răspândirii infecţiilor respiratorii, digestive şi a paraziţilor, în colectivitate. Este bine ca elevii să deţină o batistă şi s-o pună cu mânuţa la guriţă când tuşesc, când strănută. De asemenea, ar fi bine să aibă un pahar personal sau o sticlă personală din care să bea apă sau suc. Se recomandă sucul făcut în casă, din lămâie şi din miere de albine. Elevii trebuie să ştie că e bine să folosească, zilnic, periuţa de unghii şi, periodic, să-şi taie unghiile. Nu recomandăm folosirea, de către fetiţe, a lacului de unghii! Pentru măsurile particulare, este necesar un control periodic, la medicul de familie, care monitorizează bolile cronice.


	             Ce trebuie să ştim despre vopsitul ouălor, la Paşti

    Conform tradiţiei, de Paşte se vopsesc ouăle. Cândva erau doar roşii. Treptat au devenit multicolore, împestriţate, încondeiate.

   Astăzi, ouăle se vopsesc, în special, cu aşa-zisa „vopsea de ouă” sau, de-a dreptul, cu galus pentru textile. La întrebarea dacă aceste vopseluri sunt ecologice, răspunsul este, categoric, NU! Deşi unele vopseluri de ouă sunt etichetate ca fiind sănătoase, totuşi, multe dintre ele sunt produse pe bază de praf de căbune sau din alţi produşi petrolieri. Nimeni nu vrea să mănânce cărbuni! Ne simţim datori să Vă avertizăm că vopselurile chimice, pe lângă faptul că sunt periculoase pentru sănătate şi mediu, impun, indirect, şi o anumită mentalitate: aceea a egalitarsimului şi a uniformizării. Acest fenomen se explică prin faptul că ouăle, vopsite chimic, deşi sunt frumoase şi atrăgătoare,sunt, totuşi, vopsite uniform, culoarea este distribuită în mod egal. Practic aduc natura sub imperiul STAS-ului. Prin comparaţie, culorile naturale
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	oferă întotdeauna surprize, niciodată nu ştii care va fi rezultatul, iar acesta, în mod sigur, va fi unul spectaculos, mai ales pentru că ouăle nu vor avea niciodată aceeaşi nuanţă. Vopsirea ecologică este un exerciţiu de respingere a monotoniei, a automatizării şi închistării, date de societatea consumistă, un exerciţiu al imaginaţiei, al dezvoltării propriei personalităţi.

Vă oferim câteva metode naturale de vopsire a ouălor:

Roşu: Se fierbe o cană de apă cu un pumn de coji de ceapă roşie. Se lasă să stea 12 ore sub capac. Apoi, se fierb ouăle în lichid şi se lasă să stea în această compoziţie până la obţinerea nuanţei dorite. Roşul se obţine şi din rădăcini de roibă, coji de măr sălbatic sau flori de sovârf.
Roşu-violet: O sfeclă roşie se taie în bucăţi şi se fierbe într-o jumătate de litru de apă, vreme de 15 minute. În lichidul colorat astfel rezultat se introduc ouăle timp de aproximativ 10 minute. Se ţin în lichid până la obţinerea nuanţei dorite.
 

	Galben:  Se pun la înmuiat, peste noapte, două legături de frunze de pătrunjel. A doua zi, se fierb într-o jumătate de litru de apă. Se lasă să stea, un sfert de oră, în vasul acoperit. Apoi se pun înăuntru ouăle. Pentru a obţine un galben pal, se culeg două mâini de flori de păpădie. Se fierb, împreună cu ouăle, şi, apoi, se stinge focul şi se lasă ouăle să stea, o oră-două, în acest lichid. Pentru a se obţine aceeaşi culoare, se mai pot folosi frunze de gutui sau coajă de ceapă.
Maron: Pentru a obţine o nuanţă intensă, este nevoie de cafea proaspăt măcinată. Se fierbe, mai întâi, cafeaua într-un vas mare, ca să nu dea în foc.Apoi se pun ouăle, fierte, înauntru şi se fierb timp de 10 minute la foc mic.
Verde: Se pune la înmuiat, timp de 12 ore sau se lasă de seara până dimineaţa, un mănunchi de urzici proaspete. A doua zi, ouăle se fierb în zeama astfel obţinută. Se pot folosi şi rădăcini de urzică sau coajă de nucă verde.
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Albastru: Este necesar ca ouăle să fie fierte alături de câteva foi de varză roşie. Deîndată ce ouăle s-au fiert, se îndepărtează frunzele. Ouăle mai rămân în apa colorată timp de aproximativ o oră.

     În toate cazurile, pentru a obţine o culoare mai intensă, se adaugă o cană de oţet. După vopsire şi uscare, ouăle se ung cu grăsime pentru a acoperi porii, pentru a le da strălucire şi a le conserva. Pentru vopsirea ecologică a ouălor, natura ne oferă întodeauna soluţii. Trebuie doar să le căutăm!



	




	       Cea de-a doua jumătate a calendarului mobil, care începe din Sfânta Zi a Paştilor, este deosebit de bogată în practici şi obiceiuri, specifice poporului român. Ca şi în cazul celorlalte sărbători, substratul creştin constituie, în cea mai mare parte, un pretext pentru interpretarea populară a semnificaţiilor sărbătorii. Momentul principal al zilei îl constituie, fără îndoială, spălatul ritual, care asigură tuturor participanţilor garanţia unei bunăstări în anul ce vine. În această zi, magia apei este deosebit de activă, dovadă fiind obiceiul spălatului ritual, în apa curgătoare, privitul în apă, cu scopul propiţierii, consumul unor alimente rituale în care acţionează magia imitativă, precum, preparatele din peşte, ouă şi caş. Coabitarea 
	




	celor două filoane folclorice, păgân şi creştin, se poate observa în reprezentările legate de credinţele referitoare la „lumea cealaltă”, lume populată de o serie de personaje benefice, dintre care îi amintim pe Blajini. În virtutea ambivalenţei tradiţionale, acelaşi act este cotat pozitiv şi negativ. Acum sunt obţinute numeroase instrumente magice: Lumânarea de la Înviere, usturoiul, busuiocul, oasele jertfelor animale, folosite la descântece. Tot acum sunt desfăşurate ritualuri apotropaice, îndreptate în special împotriva dăunătorilor de tot felul, dat fiind că începe campania agricolă. Din categoria obiceiurilor specifice amintim: Plugarul, care marchează  celebrarea ieşirii oficiale la arat, precum şi învestirea cu putere a tânărului celui mai vrednic, obicei care este, într-o oarecare măsură, completat de Ceata Junilor braşoveni.
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	      Potrivit tradiţiei strămoşeşti, Sfântul Paşti are păr lung şi este tare păros pe trup! În ziua de Paşti, trece peste bucate, peste masă şi se bucură. În ziua de Paşti, dimineaţa, ne spălăm cu un ou roş şi cu un franc de argint în cană. Banul de argint închipuieşte banii cu care Iuda L-a vândut pe Hristos, iar oul cel roşu închipuieşte sângele lui Hristos, care s-a vărsat pe când era răstignit pe cruce. Sfântul Paşti, după ce gustă din pască, ouă şi celelalte alimente sfinţite, stă şi mănâncă. După masă, se ciocnesc ouăle, după un anumit ritual: întâi soţii, apoi copiii cu părinţii, părinţii cu celelalte rude şi aşa mai departe. Se crede că toţi cei ce ciocnesc ouă roşii, unul cu altul,  se

	vor vedea pe cealaltă lume. Omul, al cărui ou se ciocneşte sau se sparge primul, este mai slab şi va muri mai curând. Cel căruia i s-a spart oul trebuie să-l dea celui cu oul mai tare. Se pot ciocni ouă roşii până a treia zi după Paşti, până în ziua de Ispas sau chiar până la Duminica Mare. De la Duminica Mare până la Paştele următor nu se ciocnesc ouă roşii. În Ziua Întâi de Paşti, ouăle se ciocnesc numai în vârf, iar în celelalte zile şi cu partea cealaltă. În ziua de marţi, după Paşti, nu se mai ciocnesc ouă, numai dacă sărbătoarea Sfântului Gheorghe cade după Paşti.Se mai pot ciocni ouă roşii şi de Ispas. Când ciocneşti ouă de Paşti, în zilele
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	 interzise, are să plouă cu piatră, cade grindină. Cine moare în ziua de Paşti sau în Săptămâna Luminată, sau chiar în intervalul dintre Înviere şi Duminica Tomei sau până la Ispas, până la Înălţarea Domnului, sau până la Duminica Mare, acela va merge de-a dreptul în rai, chiar dacă ar fi făcut multe păcate, căci toate i se iartă, pentru că, în timpul acesta, uşile raiului sunt deschise, iar uşile iadului sunt închise. Pentru aceasta, în biserică, de Înviere, se scoate uşa din mijloc a altarului. Potrivit tradiţiei, la Paşti joacă 

	Soarele, înălţându-se pe bolta cerului. În cele trei zile ale Învierii ard în văzduh trei candele mari, pe care nu le vede nimeni. La Paşti se îngroapă, în pământ, ciolanele purcelului sfinţit şi se crede că din ele va răsări o tufă de liliac. Potrivit tradiţiei, se zice că, în Ierusalim, trăiesc şi acum doi jidovi, care L-au răstignit pe Iisus Hristos. Aceştia, până la amiază, sunt tineri ca nişte copii de şapte ani, iar, după amiază, sunt atât de bătrâni,  încât îşi ridică genele cu cârligul, ca să poată vedea, şi tot se roagă la Dumnezeu: „Paşti în mai! Paşti în mai!“ De aceea, se crede că atunci va pieri lumea, când vor cădea Paştile românilor, pe stil vechi, în luna mai.


Eco-teologie




Drd. Iliuţă Gabriel Popa
 

            Tot mai mult se vorbeşte astăzi despre atitudinea omului asupra mediului înconjurător. Dumnezeu a creat lumea văzută ca substrat al existenţei umane, şi l-a pus pe om, coroană a creaţiei, stăpân peste aceasta. Însă în urma căderii în păcat, firea omului s-a stricat, şi ca o consecinţă a acestui fapt omul s-a întors împotriva naturii, şi natura împotriva omului. Odată cu progresul tehnologic acţiunea negativă a omului asupra naturii s-a intensificat. Însă nici natura nu a întârziat să riposteze: cutremure, valuri ucigătoare, călduri insuportabile, ierni ucigătoare, într-un cuvânt, numeroase calamităţi naturale îi reamintesc omului de poziţia şi datoria pe care o are faţă de natură. 

  [image: image65.jpg]


     [image: image66.jpg]



            Una din aceste probleme care frământă omenirea este şi problema ecologică, care are grave implicaţii morale pentru întreaga omenire. Izbitoare prin coordonatele ei globale, aceasta problema se afirma ca un întreg complex de daune şi dificultăţi ce apar in faţa omenirii ca rezultat al lipsei de clar​viziune şi a folosirii imprudente a mediului natural înconjurător, prin dimi​nuarea resurselor de viaţă, necesare omului şi dezorganizarea funcţiilor şi proceselor binefăcătoare lui.

            Tot mai multe organizaţii susţin necesitatea unei reorientări a atitudinii omului faţă de natură, o revizuire a raportului om-natură. Dacă prin ecologie se înţelege un echilibru biologic între organismele vii, inclusiv omul, şi mediul lor, prin eco-teologie se înţelege atitudinea şi concepţia care duce la o perfectă armonie între creaturile lui Dumnezeu, o stare paradisiacă; înseamnă a-L introduce şi pe Dumnezeu în raportul om-natură.

Creştinismul învaţă că progresul tehnico-ştiinţific trebuie sa fie dublat de unul spiritual-moral, astfel ca civilizaţia să intre în serviciul omului şi sub comandamentele eticii superioare. În​truparea, răstignirea, învierea şi înălţarea Mântuitorului stau la temelia învierii noas​tre şi a reînnoirii întregii creaţii. Mântuirea în concepţia ortodoxă are şi o dimensiune cosmologică. Porunca iubirii se întinde şi asupra naturii: dacă omul ar renunţa la atitudinea s-a egoistă şi ar privi natura ca un partener pe calea desăvârşirii, cu siguranţă şi-ar schimba atitudinea faţă de aceasta. 

Antropocentrismul renascentist a adus omul şi natura în situaţia actuală; singura soluţie este reconsiderarea poziţie omului : el trebuie să stea în faţa lumii ca o replică a lui Dumnezeu, şi ca, recapitulat în om, universul trebuie să stea înaintea lui Dumnezeu ca un om.

Dacă, pe de o parte, omul are în vedere permanent starea sa efemeră în această existenţă şi, pe de altă parte, orientarea şi finalitatea sa eshatologică, înţelege că lumea actuală va fi transfigurată, luând forma acelor „ceruri noi şi pământ nou”. Având în vedere aceasta, nu mai poate să îşi menţină atitudinea actuală faţă de natură, ci trebuie să revină la starea anterioară căderii în păcat.

Însă în această lucrare omul are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu;de aceea în cultul ortodox se află cereri şi rugăciuni speciale pentru natură, cu deosebire în ierurgii creştinii se roagă contra calamităţilor naturale, pentru îmbelşugarea roadelor pământului etc.

Ar fi nevoie de tratate întregi pentru a spune tot ceea ce înseamnă şi prevede eco-teologia. Sintetizând, înseamnă aplicarea tuturor principiilor creştine şi în raportul om-natură.

                                                                                    
Postul sau Dieta alimentară?




Drd. Iliuţă-Gabriel Popa

 
            Potrivit unei definitii clasice, prin post se înţelege renunţarea la anumite mâncăruri şi băuturi pe o anumită perioadă de timp. Însă dacă este doar o simplă renunţare la anumite alimente, adică doar o simplă schimbare a regimului alimentar, acesta nu se deosebeşte cu nimic de o dietă alimentară pe care ne-o propunem sau ne este impusă în anumite situaţii. Pentru că de fapt şi dieta alimentară înseamnă a folosi unele alimente, şi a renunţa la altele. De aceeea tot mai multă lume din ziua de astăzi face confuzia, atât la nivel teoretic, cât mai ales în exerciţiul practic, între postul adevărat şi o simplă dietă alimentară.

            Însă postul este ceva mai mult decât atât. Postul este înfrânarea propriei voinţe de la anumite lucruri. În general, omului îi este greu să renunţe la anumite mâncăruri cu care s-a obişnuit şi care au ajuns chiar să îi placă. Tocmai de aceea s-a ajuns ca în acest exerciţiu al voinţei, omul să încerce să renunţe la un lucru care este atât de normal şi de obişnuit încăt a devenit un obicei de care se poate desprinde cu greutate. Ori tocmai în aceasta constă utilitatea şi folosul postului: a renunţa la ceva ce îţi doreşti, înseamnă a pune în luptă două părţi constitutive ale omului: voinţa, cea care ne diferenţiază şi de evidenţiază ca fiinţe superioare, coroană a creaţie şi dorinţa, element comun tuturor fiinţelor.

            Şi revenind la întrebarea de la care am pornit, a posti poate însemna pentru fiecare din noi un lucru diferit. Pentru mine a posti poate însemna a renunţa la ciocolată, pentru altul poate însemna a renunţa la cafea, la altul poate însemna a renunţa la laptele din cafea. Ca dovadă a celor spuse, este şi semnificaţia diferită pe care o are postul în diferite religii. Spre exemplu, lumea musulmană înţelege prin post renunţarea la mâncărurile dulci, în sensul propriu al cuvântului. Orice este dulce, este oprit; şi aceasta deoarece omului, prin natura sa, îi este plăcut orice conţinut de zahăr sau diferiţi substituenţi ai acestuia.

Pentru fiecare din noi postul e un exerciţiu de voinţă, prin care ne dovedim nouă înşine că puterea voinţei este mai mare decât ispita dorinţei. Nu este post înlocuirea alimentelor clasice de origine animală cu tot felul de produşi sintetici din soia sau orice altceva care imită aproape perfect produsele de origine animală. Consumând astfel de alimente, la ce renuntăm? Mai este oare înfrânarea propriei dorinţe? Sau este o autoamăgire?

Am putea să ne întrebăm la ce ne foloşte acest exerciţiu mărunt? Ne foloseşte în măsura în care perseverăm şi progresăm; şi de la simpla renunţare la ciocolata care ne place, ajungem ca mâine să fim capabili, dacă dorim, să renunţăm la a fi egoişti, a fi aroganţi şi încetul cu încetul ajungem să devenim mai buni, adică ajungem să sporim duhovniceşte, urcând pe scara progresului către Creator. 

În tot acest exerciţiu al voinţei asupra trupului, un rol important îl are exerciţiu asupra minţii: rugăciunea. De aceea Biserica vorbeşte de post şi rugăciune. Disciplinarea „papilelor gustative” trebuie să fie însoţită de disciplinarea minţii. Este o nouă etapă şi o nouă dimensiune în îmbunătăţirea noastră. Aşa cum prin post îţi disciplinezi trupul, îl canalizezi spre un anumit drum, prin rugăciune, iţi canalizezi mintea spre Dumnezeu, şi marele avantaj atunci când te îndrepţi spre Dumnezeu este că îţi şi răspunde. Şi să nu uităm că, atât postul cât şi rugăciunea sunt doar mijloace, şi adevăratul ţel este împărtăşirea reală cu Dumnezeu, în viaţa aceasta prin Sfânta Euharistie, iar în viaţa de apoi în comuniune cu El. 

Aşadar, chiar dacă postul şi dieta au un punct comun, renuntarea la anumite mâncăruri, a te limita doar la atât înseamnă a ţine un regim alimentar.  A posti înseamnă a te îndrepta spre Dumnezeu. 

Sfintele Paşti – lumină, bucurie şi speranţă
                                                                                                înv. Floriţa Tarţa
          Spre deosebire de alte sărbători omeneşti, care ne cer osteneală şi sacrificii, fără a ne oferi şi bucurii tainice depline, Sărbătoarea Învierii Domnului ne oferă posibilitatea de a ne hrăni sufleteşte şi de a sorbi duhovniceşte din izvorul cel pururea curgător al darurilor Dumnezeieşti. Învierea este şansa noastră de a putea spera la un veşnic început, iar aşezarea ei în prag de primăvară nu este deloc întâmplătoare. Fiind o sărbătoare a reînvierii naturii, dublată de Învierea Domnului Hristos, Sărbătoarea Paştelui fascinează mereu şi aduce bucurie şi speranţă în sufletele noastre. Este o izbândă a luminii asupra întunericului, a binelui asupra răului, a primăverii asupra iernii.
          În fiecare suflet omenesc există o părticică bună, care trebuie pusă în valoare. Ea este înăbuşită de multe ori de patimi, de răutate, de minciună. Nevoia de adevăr şi iubirea faţă de acesta, mila şi iertarea sunt elemente adânc sădite în om, şi deci, şi în copil. Dacă nu cerem iertare şi nu iertăm, în zadar aşteptăm Paştele. Trebuie însă, ca această vocaţie naturală să fie ajutată să se dezvolte şi să se întărească în rândul copiilor, de la cea mai fragedă vârstă. Aceasta este lucrarea destinată părinţilor,  dascălilor , Bisericii, care trebuie să colaboreze strâns, pentru a sădi în sufletul celor mici iubirea de adevăr,care se întemeiază pe credinţă, bunătate , milă şi iertare. Numai aşa ne vom putea bucura pe deplin, iar ziua Învierii Domnului va revărsa mai multă lumină în cugetele noastre  şi vom putea spune din inimă: „ Hristos a înviat!”
 

	[image: image67.jpg]



	[image: image68.jpg]



	[image: image69.jpg]



	[image: image70.jpg]



	[image: image71.jpg]




	[image: image72.jpg]



	[image: image73.jpg]



	[image: image74.jpg]



	[image: image75.jpg]



	[image: image76.jpg]





 
Soaptele sufletului 
 

Era odata un rege care avea 4 neveste. Cel mai mult o iubea pe cea de-a patra sotie, pe care o imbraca cu straie din cele mai scumpe si o trata cu cele mai fine delicatese. Ii dadea tot ce era mai bun. De asemenea o iubea si pe cea de-a treia sotie si ea era cea cu care se mandrea cel mai mult in fata regatelor vecine. Totusi, regele traia cu teama ca aceasta sotie il va lasa intr-o zi pentru un altul. Regele o iubea si pe cea de-a doua sotie. Ea era confidenta lui si era intotdeauna draguta, intelegatoare si rabdatoare cu el. De cate ori regele avea o problema, putea avea incredere in ea ca il va ajuta sa treaca peste momentele grele. Prima sotie a regelui era foarte loiala si isi adusese o mare contributie in mentinerea regatului. Totusi, regele nu o iubea pe prima sotie. Desi ea il iubea cu adevarat, el de abia o observa!
Intr-o zi, regele simti ca sfarsitul ii este aproape. Se gandi la viata lui plina si isi spuse: 'Acum am 4 sotii cu mine, dar cand voi muri, voi fi singur.'
O intreba pe cea de-a patra nevasta: 'Te-am iubit cel mai mult, ti-am daruit cele mai frumose haine si ti-am aratat cea mai mare grija. Acum, eu am sa mor, vrei sa vii cu mine si sa-mi tii companie?'
'Nici vorba!' replica cea de-a patra sotie, si pleca fara un alt cuvant.Raspunsul ei strapunse inima regelui ca un cutit.
Regele o intreba si pe cea de-a treia sotie: 'Te-am iubit toata viata mea.Acum ca mor, vrei sa vii cu mine si sa-mi tii companie?''Nu!' veni raspunsul celei de-a treia sotii. 'Viata e prea buna! Cand vei muri, ma voi recasatori!'Inima regelui se stranse de durere.
Apoi o intreba si pe cea de-a doua sotie: 'Intotdeauna am gasit la tine intelegere si ajutor si mereu ai fost acolo pentru mine. Cand voi muri, vrei sa vii cu mine si sa-mi tii companie?''Imi pare rau, nu te pot ajuta de data aceasta!' replica cea de-a doua sotie. 'Te pot doar inmormanta si veni la mormantul tau.'
Regele fu devastat si de acest raspuns.
Apoi se auzi o voce: 'Eu te voi urma oriunde vei merge!' Regele se uita imprejur si vazu ca cea care rostise aceste cuvinte era prima sotie. Era atat de slaba, pentru ca suferise mult din cauza foamei si a neglijarii sale.
Adanc indurerat, regele spuse: 'Trebuia sa fi avut mult mai multa grija de tine cand am avut ocazia!'
In realitate, noi toti avem 4 sotii in viata noastra:
Cea de-a patra sotie este TRUPUL nostru. Indiferent cat timp si efort investim in a-l face sa arate bine, el ne va lasa cand murim.
Cea de-a treia sotie este AVEREA noastra. Cand murim, merge la altii.
Cea de-a doua sotie este FAMILIA SI PRIETENII. Indiferent cat de apropiati ne-au fost in timpul vietii, ei nu pot decat sa vina la mormantul nostru dupa ce nu mai suntem.
Prima sotie este SUFLETUL nostru. Adesea este neglijat in goana dupa averi,  bunastare si putere sau in goana dupa iluzii desarte, uitand ca iubirea curata si sincera iti face viata frumoasa si spiritul sa traiasca si dupa. Si totusi, SUFLETUL este singurul care ne va urma oriunde vom merge. 
CUM AR ARĂTA LUMEA FĂRĂ INVIEREA LUI HRISTOS?

Pentru lumea de astăzi învierea lui Hristos şi alte câteva evenimente din viaţa Sa nu constituie decât un motiv în plus de indignare pe slujitorii Bisericii care au ascuns adevărul scripturistic. La această opinie a contribuit din plin câteva posturi de televiziune care au pretins că au dezleagat misterele ascunse cu stricteţe de preoţi şi nişte scriitori care au decriptat coduri şi enigme biblice. La aceştia s-a adăugat recent un cercetător care pretinde ca a descoperit sarcofagul în care Hristos a fost îngropat. Chiar dacă s-a luat poziţie fermă faţă de aceste acuzaţii, sămânţa incertitudii a început să rodească în sufletele unor oameni.

Să presupunem că Biserica a inventat evenimentul învierii şi că Hristos nu s-a ridicat din morţi. Dacă ar fi aşa, baza pe care tot creştinismul a fost creat nu este altceva decât o amăgire. Prin urmare, astăzi asistăm la perpetuarea unei înşelăciuni prin care oamenilor li se promite că vor avea parte şi ei de un eveniment asemănător (a se vedea în acest sens 1 Cor. 15). Misterul Învierii Domnului şi implicit al învierii noastre este crucial pentru destinul umanităţii. Dacă nu ar fi înviat Hristos, totul ar fi zadarnic şi nimic din ceea ce ar face omul nu ar mai avea sens.

Dacă viaţa omului s-ar sfârşi aici pe pământ şi dacă nu ar fi o viaţă după moarte, atunci toate eforturile, idealurile şi speranţele noastre ar fi deşertăciuni. Ce rost ar mai avea viaţa dacă totul s-ar sfârşi atât de tragic? Fără înviere lumea ar fi un haos. Să ne închipuim ce s-ar întâmpla dacă aceia care distrug vieţi şi se comportă dictatorial cu semenii lor, datorită unui statut privilegiat, nu vor fi nevoiţi să dea socoteală pentru faptele lor. Ce ar fi dacă oamenii care suferă din motive independente de ei, din pricina semenilor sau a unor accidente nefericite, nu ar primi o răsplată pentru necazul lor? Dacă nu este înviere şi dacă totul se sfârşeşte aici pe pământ ce folos mai are omul că trăieşte? Care ar fi diferenţa între cei răi şi cei buni sau cu ce ne mai deosebim de animale?  

Toate întrebările aceste ascund în ele drama pe care umanitatea ar trăi-o fără înviere! Învierea lui Hristos este începutul bucuriei şi garantul restabilirii dreptăţii între oameni. Învierea este sensul vieţii noastre şi certitudinea că nimic nu este zadarnic. 

Păcat că nu înţelegem cum se cuvine minunea supremă care transfigurează lumea!

  Drd. Stelian Paşca-Tuşa
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